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«ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ 
ЖИЗНИ» - вестник «ЗОЖ». 
Индекс 50153 в «Объеди- 


• «ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ ПЛЮС. 
БИБЛИОТЕЧКА «ЗОЖ». Индекс 
41777 — в том же каталоге и 
тоже в разделе «Газеты» ря¬ 
дом с вестником «Здоровый 
образ жизни» 


г 

ТЕПЕРЬ ПРИШЛА И ВЕРА 

Вестник для меня — источник доброй, нужной инфор¬ 
мации, выписываю его уже 3-й год, все номера собираю. 

Надежда была со мной, помогала ее сестренка — Лю¬ 
бовь, а в 1996 г. пришла ко мне Вера, осветив жизнь мою, 
как маячок. Это Вера в выздоровление, Вера в себя. 
Началось все с того, что болезнь не тронула мой разум. 
Сейчас я определила, что от неправильного образа жиз¬ 
ни, от усталости души я потеряла свою нервную силу в 
немалых количествах, оставшись тлеть, а не гореть. 

Большое спасибо доктору Владимиру Степановичу 
Хорошеву: я почувствовала заботливое прикосновение 
ко мне вестника. Рецепты показала своему врачу. Сей¬ 
час ем сырую картошку, налегла на яблочки, зимой по¬ 
пробую чай из душицы, овес для отвара есть. 

Вестник рекомендовала двоюродному брату, подруж¬ 
ке. В общем, «ЗОЖ» для меня—хороший помощник, обо¬ 
гащающий и осветляющий мою скучную, в чем-то пус¬ 
тую, несколько неприглядную жизнь. 

Адрес: Титовой Ирине Львовне, 155020, Иванов¬ 
ская обл., п. Петровский, ул. Юбилейная, 11-16. 


АКТУАЛЬНО И СЕГОДНЯ 

Будучи химиком по профессии, интересуюсь жизнью 
великих людей науки, мельчайшими деталями биогра¬ 
фий. Недавно изучала книгу немецкого физика и писа¬ 
теля эпохи просвещения Георга Кристофа Лихтенберга 
(1742 — 1799), который был почетным членом Петербур¬ 
гской Академии наук. Читаешь, и даже не верится, что 
многое, сказанное им 250 лет назад, актуально и сегодня. 
Прочитаем вместе: 

— Пытаться сделать все сразу - значит, ничего не сделать. 

— Ничто не старит так скоро, как неотвязная мысль, что 
стареешь. 

— Ничто так не способствует душевному спокойствию, 
как полное отсутствие собственного мнения. 

Прислушаемся. Подумаем. Поучимся! 

Наталья Смирнова. 

Краснодарский край, г. Геленджик. 


ІРИКОА ДНЯ 


Женушка рожает — 

От кого, не знает. 

Мне она на кой — 

С памятью такой! 

Адрес: Іваак ЗЬгауЬтап, 11219, 922 42пс1 зіг. 
арі. 40, Вгоокіуп, N7, ІІ5А. 


А ТЬ/ ПОДПИСАЛСЯ НА «ЗОЖ»?! 


пП- 
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мы - ПРОСТО ЗОЖЕВЦЫ 

М-да, друзья. Вот такая леденящая душу исто¬ 
рия приключилась с публикацией письма Ивана 
Хлебалова из села Ореховая Гора Пермской обл. 
«Наш человек во власти». Хлебалов написал от 
души и что думал. Между прочим, очень правиль¬ 
но написал! Ведь сколько бы ни взывал редактор 

- то бишь я - к совести отдельных почтовых ра¬ 
ботников, взвинчивающих подписные цены на 
«ЗОЖ» и «Предупреждение», — все тщетно. Как 
можно взывать к тому, чего нет? 

А грозно стукнуть кулаком по столу... Хоть я и 
занимался в молодости боксом, но, как говорится, 
«кишка тонка». Кулак сегодня - приоритет банди¬ 
тов. В остальном все решают деньги и власть. Я 
ни в какой мере не принадлежу к первым, что же 
до денег и власти, то их у меня тоже нет. 

По этим самым причинам Иван Хлебалов пра¬ 
вильно заметил в том плане, что, мол, неплохо бы 
иметь своего человека во власти... «Сразу пред¬ 
лагаю кандидатуру для обсуждения, — пишет он, 

— Геннадия Николаевича Селезнева». Подчеркну, 
«для обсуждения». 

И что вышло?! Дружный коллектив зожевцев нео¬ 
жиданно для меня раскололся. Одни клеймят Хле¬ 
балова, а заодно и меня (я-то при чем?!), позо¬ 
ром. Мол, продались Селезневу! Другие горячо 
поддерживают Хлебалова. Третьи предлагают кан¬ 
дидатуры «Явлинского, а еще лучше - Жириновс¬ 
кого». 

Друзья мои, я много раз заявлял, что «ЗОЖ» — вне 
политики, и продолжаю оставаться на этой позиции. 

Конечно, многие политики хотели бы нас исполь¬ 
зовать: армия-то какая - под 3 миллиона. Но, бу¬ 
дучи с пользой использованными, затем мы ока¬ 
жемся вышвырнутыми и останемся по-прежнему 
ненужными и, как говорится, «с носом». 

Вот, собственно, и весь реальный расклад. По¬ 
этому останемся, по крайней мере, пока, просто 
зожевцами и прислушаемся к самому здравому, 
на мой взгляд, совету Екатерины Ивановны Га¬ 
лактионовой из г. Новочеркасска, которая пишет: 

«А не проще ли всем дружненько написать в Ми¬ 
нистерство связи с жалобами на жадность регио¬ 
нальных чиновников и просьбой о предоставлении 
скидок на доставку любимой газеты самого мало¬ 
обеспеченного населения страны?». 

Я думаю, это очень неплохое предложение. Осо¬ 
бенно, если еще послать и жалобы на этих самых 
чиновников в адрес губернатора Московской об¬ 
ласти Бориса Громова. 

Ну, а теперь, увы, о самом насущном - о том са¬ 
мом гвозде в сапоге, «который страшнее, чем фан¬ 
тазия у Гете», — о подписке... Некоторые разгне¬ 
ванные читатели после похода на почту называют 
меня обманщиком: «Вы говорите, что цена на «ЗОЖ» 
осталась прежней, а она еще как кусается». 

Повторяю: наша цена (каталожная) осталась пре¬ 
жней - 35 руб. 40 коп. Все остальное - почтовые 
накрутки. Где-то они - умеренные, а где-то... И 
все же я прошу тех, кто может, в том числе и по¬ 
купающих газету в розничной торговле, оформить 
подписку. Знаю - трудно, но подписка - это ре¬ 
альная нам помощь, без которой «ЗОЖ» просто не 
выдержит давления монополистов. «1+1», друзья, 
и щто была бы победа! 

Анатолий КОРШУНОВ. 

Следующий, 23-й номер «ЗОЖ» выедет 9 декабря 2002 г. 


ГЛАВНОЕ - 
НЕ ОПУСКАТЬ 
РУКИ 

В № 18 (222) вестника 
«ЗОЖ» за 2002 год напе¬ 
чатано мое письмо - крик 
души под заголовком «На¬ 
чала новую жизнь». Я по¬ 
лучила много откликов с 
добрыми словами, поже¬ 
ланиями здоровья и кре¬ 
пости духа. Спасибо всем! 

Прошло уже немало вре¬ 
мени, а память нет-нет, да 
возвращается к тем труд¬ 
ным временам, когда сы¬ 
нишке моему было всего 
2,5 года, и он в яслях зара¬ 
зился гепатитом «В». Пос¬ 
ле трех лет бесполезного 
лечения его «посадили» на 
преднизолон. Когда заби¬ 
рала сынишку из больницы 
домой, ему предписано 
было принимать по три 
таблетки в день! Врач, видя 
мое отчаяние, посоветова¬ 
ла пробовать все - травы, 
мумие, прополис. Пил сын 
вытяжку из изюма, ее сде¬ 
лать просто: заварить пол¬ 
стакана изюма на ночь в 
литровом термосе. За день 
надо выпить это количе¬ 
ство. 15 дней пить, затем 
сделать перерыв и снова 
заварить изюм. Причем в 
этом случае больше 
пользы не от изюма, а 
именно от водички. Она 
калием богата. Богат кали¬ 
ем и картофель, запечен¬ 
ный в кожуре. Это снижает 
отрицательное воздей¬ 
ствие лекарств. 

Пил сын и «Боржоми» — 
по стакану в день. А еще 
заваривала я ему травы: 
цветы календулы, венчик от 
подсолнуха (это желтые 
листочки, что обрамляют 
шляпку подсолнуха), куку¬ 
рузные рыльца, зверобой. Я 
все смешивала в равных 
частях и заваривала одну 
столовую ложку (ребенку - 
чайную) в стакане кипятка. 
Полчаса настаивается сбор, 
пить советую за 30 минут до 
еды три раза в день. Сей¬ 
час я бы добавила в этот 
сбор еще и клевер. 

Для печени хорош и хвощ 
полевой, и семена морко¬ 
ви, и сок калины с медом, 
череда, одуванчик, перечная 
мята. Мы порой и не заме¬ 
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чаем, какое богатство у 
нас рядом - эти удиви¬ 
тельные травы! 

Особо хочу сказать о пи¬ 
тании. Всякие там грибы, 
пельмени, жареное мясо, 
шоколад, маргарин, пиво 
надо раз и навсегда ис¬ 
ключить из рациона. Каши, 
овощи, соки, фрукты - вот 
что должно при гепатите 
«В» стоять на столе. И не 
нужно гоняться за импор¬ 
тными соками в красивых 
упаковках - куда полезнее 
картофельный сок. Мор¬ 
ковным не увлекайтесь - 
смешайте его с яблочным, 
а капустный, который вы¬ 
зывает вздутие живота, — 
со свекольным. Я бы еще 
варила крупяные кисели 
на кефире. И, что, на мой 
взгляд, самое главное: 
верьте, что болезнь сдаст 
свои позиции. 

А чтобы вы все улыбну¬ 
лись, посылаю свою час¬ 
тушку: 

В 99 лет 

Стал по 

«ЗОЖ» лечиться дед. 

Год всего-то 

и прошел - 

Дедуля свататься 

пошел... 

Нина Кислова. 

Челябинск. 

ОСТАЕТСЯ 
ЛИ «ЗОЖ» 
МОИМ 
ДРУГОМ? 

Каждую осень я достаю 
вырезку из газеты «Совет¬ 
ский спорт» от 19 февраля 
1992 года и готовлю элик¬ 
сир здоровья по заметке 
«Хвала чесноку». Эта заме¬ 
чательная настойка из чес¬ 
нока является хорошим 
профилактическим сред¬ 
ством от многих болезней, 
ну и, конечно, способствует 
омолаживанию организма. 
А сколько еще таких профи¬ 
лактических рекомендаций 
и советов прошло через 
вестник «ЗОЖ». 

Кстати, частенько вспоми¬ 
наю случай в автобусе. Была 
я еще молода и здорова. 
Вошла как-то в автобус, вро¬ 
де не в час «пик», однако все 
места были заняты. При¬ 
шлось притулиться поудоб¬ 
нее, удерживая свои сумки 













аши письма 


самое дорогое, что у нас 


и «авоськи», чтобы не пры¬ 
гали при встряске. Около 
меня сидел мужчина, на ко¬ 
ленях у него была сумка, из 
которой торчал банный ве¬ 
ник. Он встал и галантно 
предложил мне сесть. Я, ес¬ 
тественно, запротестовала, 
сказав, что он, мол, постар¬ 
ше меня. А он, улыбаясь, ска¬ 
зал: «Да, это так, я постарше, 
мне всего-то 90 лет, но ведь 
я джентльмен. Вот съездил 
в баньку, попарился и помо¬ 
лодел, стал, можно сказать, 
юношей. Прошу вас, сади¬ 
тесь». Поблагодарив, я плюх¬ 
нулась на его место со сво¬ 
ими «авоськами». Ну, как 
было отказываться?! Есте¬ 
ственно, у меня, да и у всех, 
кто сидел поблизости, округ¬ 
лились глаза. Ничего себе, 90 
лет! 

Ну, а когда мой доброде¬ 
тель вышел на своей оста¬ 
новке, сидевший рядом ва¬ 
льяжный мужчина сказал: «А 
мне вот всего 60 лет, но я 
никогда бы не уступил сво¬ 
его места». Я ответила: 
«Все зависит от доброты 
души». 

Запомнился мне этот слу¬ 
чай на всю жизнь, только вот, 
как гвоздь в туфле, по сей 
день донимает сожаление, 
что не расспросила тогда 
мужчину, каким образом он 
сохранил молодость души и 
тела. Впрочем, определенно 
уверена, что это - любимая 
работа, спорт, здоровый об¬ 
раз жизни. Я, например, ког¬ 
да занеможется, всегда вспо¬ 
минаю слова из интервью в 
вестнике замечательной ак¬ 
трисы Веры Васильевой: «Я 
практически свое здоровье 
своими руками берегу...». 
Лучше и не скажешь! 

Вы вот спрашиваете: 
«Остается ли по-прежнему 
газета вашим советчиком и 
помощником?» Да еще как! 
Так и листаю все подшив¬ 
ки в поисках того или ино¬ 
го рецепта, необходимого 
кому-либо. Особенно хва¬ 
ла рецепту девясилового 
вина (№ 18, 2000 г.), кото¬ 
рый я проверила дважды на 
себе и на всех, кому реко¬ 
мендовала полечить сус¬ 
тавные болезни. 

Поддерживать бодрость 
духа и тела, когда работала, 
помогали спорт, моржевание, 
а теперь, на пенсии, — рабо¬ 
тала на даче, холодный душ 
круглый год, а зимой перед 


сном пробежки босиком по 
снегу. А еще однозначно 
врачуют душу и тело наши 
четвероногие друзья - до¬ 
машние животные. Ведь ка¬ 
кой бы ты ни была усталой, 
нездоровой, а надо пойти 
выгулять своего любимца - 
пуделя Артемончика. А это, 
по меньшей мере, 3 раза в 
день скачешь по лестнице с 
4-го этажа — тоже своего 
рода зарядка. Выходит, что 
не мы их выгуливаем, а они 
нас в любую погоду, даже 
когда не хочется и носа из 
дома высунуть. 

Адрес: Минаевой А.Д., 
171255, Тверская обл., 
г. Конаково, пр-т Лени¬ 
на, д. 9, кв. 69. 

«ЗОЖ»: Мы нашли ре¬ 
цепт приготовления 
вина из девясила: 

В 5-литровую банку на¬ 
сыпать полную горсть из¬ 
мельченного корня девя¬ 
сила, добавить 100-120 
граммов дрожжей и 0,5 л 
меда. Затем залить все 
это остуженной кипяченой 
водой, закрыть банку 
крышкой и, обвязав ее 
плотной тканью, на две не¬ 
дели поставить в теплое 
место (но не у батареи). 
Когда брожение окончится, 
вино надо процедить и по¬ 
ставить в холодильник. 

Пить по 50 граммов 3- 
4 раза в день за 30 ми¬ 
нут до еды. 

ИДЕЯ - БЫТЬ 
ЗДОРОВЫМ 

Решил с высоты прожи¬ 
тых лет поделиться личным 
опытом, как улучшить и со¬ 
хранить здоровье людям 
моего возраста. Родился я 
22 ноября 1927 года на 
Михайлов день, поэтому 
меня нарекли Михаилом. 
Детство было трудным, го¬ 
лодным. Из-за малярии в 
школу пошел в 9 лет, отстав 
от сверстников на год. 

В конце 1944 года был 
призван в ряды Красной 
Армии и до 1950 года слу¬ 
жил солдатом. К 45 приоб¬ 
рел много болячек (ише¬ 
мическая болезнь сердца, 
гастрит, радикулит, голов¬ 
ные боли, шум в ушах, боли 
в суставах, инфаркт). 

В 1973 году был уволен 
из армии по болезни. И 


вот тогда-то решил от «бо¬ 
лячек» избавиться. Запи¬ 
сался в читальный зал 
Адыгейской республиканс¬ 
кой библиотеки, познако¬ 
мился с газетой «Советс¬ 
кий спорт», где позднее 
печатались материалы 
«ЗОЖ». Там впервые про¬ 
читал о дыхательной гим¬ 
настике А.Н. Стрельнико¬ 
вой и вот уже почти 30 лет 
ею занимаюсь во время ут¬ 
ренней зарядки. Ежеднев¬ 
но делаю по 800 дыхатель¬ 
ных актов. 

Физзарядку заканчиваю 
обливанием холодной во¬ 
дой. Помимо гимнастики 
Стрельниковой, включаю в 
зарядку упражнения, укреп¬ 
ляющие мышцы поясницы, 
а также силовые упражне¬ 
ния: подтягивания на пере¬ 
кладине, отжимания от 
пола, наклоны вперед до 
пола, приседания. Кроме 
этого, я почти круглый год 
езжу на велосипеде по 9 
км — расстояние до наше¬ 
го садового участка и об¬ 
ратно, это занимает 45 ми¬ 
нут. 

От радикулита избавил¬ 
ся почти полностью. Пос¬ 
ле увольнения из армии 
ходил, согнувшись в три по¬ 
гибели и с костылем. С 
1995 года ряд упражнений 
выполняю с двухкилограм¬ 
мовыми гантелями, а на 
перекладине, которую уста¬ 
новил в дверном проеме 
кухни, подтягиваюсь утром 
и вечером по 12 раз. На 
занятия зарядкой ежеднев¬ 
но трачу более 1 часа 40 
минут. До этого подтяги¬ 
вался на перекладине один 
раз — утром. Отсюда вы¬ 
вод: хочешь быть здоров — 
трудись. Сейчас, в свои 75 
лет, чувствую себя лучше, 
чем в 45. 

Стараюсь питаться раз¬ 
дельно, то есть не смеши¬ 
вать белки и углеводы, раз¬ 
делив их потребление на 2 
часа. Утром перед физза¬ 
рядкой пью стакан талой 
воды с 2 чайными ложка¬ 
ми яблочного уксуса (го¬ 
товлю сам) и 1 чайной лож¬ 
кой меда. На завтрак ем 
каши, в основном овсяную. 
Овсяную крупу замачиваю 
на ночь, а утром варю ее на 
воде, в конце добавляю 
1/3 стакана молока для 
улучшения вкуса. После 


есть Я 


завтрака пью жидкость 
спустя 2-3 часа. Каждый 
день съедаю 2-3 зубика 
чеснока и лук, хлеб ем 
только ржаной крупного 
помола или с отрубями. 
Кроме того, еженедельно 
провожу 36-часовое голо¬ 
дание, а летом и осенью — 
арбузную диету. 

Никогда не курил и ал¬ 
коголем не злоупотреблял. 
Подтверждением того, что 
ЗОЖ мне помогает в жиз¬ 
ни, является то, что я до сих 
пор работаю — преподаю 
в автошколе (имею трудо¬ 
вой стаж 58 лет). 

В заключение хочу ска¬ 
зать: по данным Всемир¬ 
ной организации здраво¬ 
охранения, здоровье на 
50% зависит от самого че¬ 
ловека, 10% — от здраво¬ 
охранения и врача, 20% — 
от экологии и 20% — от на¬ 
следственности. 

По себе знаю, что здоро¬ 
вый образ жизни — это 
комплекс следующих ме¬ 
роприятий: постоянные 
посильные физические на¬ 
грузки, рациональное пи¬ 
тание, дыхательная гимна¬ 
стика и, самое главное, же¬ 
лание и вера человека в 
идею быть здоровым. 

Адрес: Гладченко Ми¬ 
хаилу Васильевичу, 
385000, Республика 
Адыгея, г. Майкоп, ул. 
Первомайская, д. 224, 
кв. 19. 

АМЫ 
МОЛЧИМ, 
СКРЫВАЕМ 
И ТЕРЯЕМ 
БЛИЗКИХ».* 

«ЗОЖ» - это действи¬ 
тельно народная академия 
здоровья. Столько полез¬ 
ных советов, рецептов, жиз¬ 
ненных наблюдений! И все 
же об одной болезни в га¬ 
зете пишется мало. Меж¬ 
ду тем она почти в каждой 
российской семье и, если 
поражает человека, то сво¬ 
дит в могилу, как моего 
отца в возрасте 56 лет. Как 
моих двух двоюродных 
братьев в этом же возрас¬ 
те и еще многих близких 
мне людей. Этот убийца 
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страшнее рака - погибают 
люди в расцвете сил, оси¬ 
ротив детей, причинив им, 
близким, неизмеримые 
страдания. Да, речь о на¬ 
циональном бедствии и 
позоре России - алкого¬ 
лизме. 

По утрам иногда вижу 
ребятишек из детского 
дома, едущих в школу. Си¬ 
роты при живых родителях, 
а может, и неживых. Таких 
детей в детских домах де¬ 
вять из десяти. А сколько 
дебилов, даунов, не ведая, 
по какой причине, мучают¬ 
ся в специнтернатах, боль¬ 
ницах! В пьющей семье не 
бывает достатка, пьющий 
народ обречен на нищету. 
В больших городах это 
видно не так, а в деревнях, 
поселках издалека увиди¬ 
те двор пьющего - зарос¬ 
ший бурьяном огород, по¬ 
косившийся забор, обшар¬ 
панные стены... 

Сейчас много пишут в 
газетах: «У земли нет хо¬ 
зяина». Да ведь за после¬ 
дние десять лет деревню 
мертвецки споили. И не 
без умысла! Так же спаи¬ 
вают и городских. Прива¬ 
тизация войдет в историю 
России именно как пьяная 
приватизация. Когда хотят 
пошарить в карманах чело¬ 
века, его подпаивают и 
делают с ним,что хотят. 

По официальной стати¬ 
стике, население России 
«сокращается» на 800 ты¬ 
сяч в год, по более объек¬ 
тивным источникам - на 
1,5-2 миллиона. Такого 
чудовищного мора не зна¬ 
ет современная история. 
Причем погибает лучшая 
часть нации: молодежь, 
люди средних лет. За пос¬ 
ледние годы продолжи¬ 
тельность жизни в России, 
и без того низкая, еще бо¬ 
лее сократилась. Неужели 
это устраивает нынешнюю 
власть?! 

Беда не обошла и нашу 
семью. Прошу зожевцев - 
откликнитесь, расскажите 
через газету о лечении ал¬ 
коголизма без ведома 
больного (большинство 
пьющих не считают себя 
больными, пока не сойдут 
в могилу). На официаль¬ 
ную медицину надеяться 
не приходится. 

Еще раз прошу - отклик¬ 


нитесь! Эта беда почти в 
каждой нашей семье, а мы 
молчим,скрываем и теря¬ 
ем своих близких. Тем 
временем надвигается 
еще одна напасть - пив¬ 
ной алкоголизм, в который 
с помощью рекламы втя¬ 
гивают детей, подростков, 
женщин... На улицах, в 
транспорте - молоденькие 
девушки с пивными бу¬ 
тылками... Знают ли они, 
что ждет их через 2-3 
года? 

Адрес: Михайлову 
А.Г., 192284, Санкт-Пе¬ 
тербург, а/я 152. 

ПОЗНАКО¬ 
МИЛИ НАС, 
ПОЖЕНИЛИ 

Пишут вам супруги Бак- 
шеевы. Разделенные бо¬ 
лее чем тысячей километ¬ 
ров, мы - два таких нужных 
друг другу человека — 
жили в разных уголках Рос¬ 
сии. «Познакомьте меня с 
каким-нибудь мужчиной, а 
то я все время болею и бо¬ 
лею», — написала моя бу¬ 
дущая избранница. Снача¬ 
ла мы друг о друге почти 
ничего не знали, кроме не¬ 
хитрых анкетных данных. 
Но постепенно в письмах 
мы узнавали друг друга. 
Так переписывались во¬ 
семь лет. Наконец все уст¬ 
роилось: поженились и об¬ 
венчались. Жить Галина 
переехала в Нижний Нов¬ 
город. По состоянию сво¬ 
его здоровья мы вынужде¬ 
ны постоянно принимать 
лекарства (галоперидол, 
трифтазин, аминазин). Но 
считаем, что Бог не оста¬ 
вил нас, и мы, как умеем, 
боремся со своей болез¬ 
нью. Я занимаюсь хатха- 
йогой, продолжаю самосто¬ 
ятельно занятия по мето¬ 
дике врача Андрея Михай¬ 
ловича Лобанова. Это мне 
помогает. Жена читает на¬ 
строи доктора Сытина, 
много изучаем книг по здо¬ 
ровью, и в первую очередь 
вашу газету. Хотелось бы, 
чтобы на ее страницах нам 
ответили на вопрос: како¬ 
вы негативные послед¬ 
ствия постоянного приня¬ 
тия лекарства «аминазин»? 
Мы слышали, что в некото¬ 


рых странах оно запреще¬ 
но. А также расскажите о 
побочных действиях гало¬ 
перидола и трифтазина. 
Моя жена может посовето¬ 
вать, как бороться с ши¬ 
зофренией: главное, чтобы 
голова была занята или 
аутогенной тренировкой, 
или молитвой, или просто 
понравившейся песенкой. 
Важно контролировать 
свое сознание. 

Мы активно занимаемся 
рисованием, уже состоя¬ 
лись две выставки наших 
художественных работ. У 
нас взаимное понимание 
не только в творчестве, но 
и в жизни. Пишем стихи, 
образцы которых высыла¬ 
ем. Я считаю, что нашел в 
стихах второе дыхание. 
Постоянное желание твор¬ 
чески писать стихи отвле¬ 
кает от болезни, дает сти¬ 
мул в жизни. В 2002 году 
стал номинантом (соиска¬ 
телем) премии междуна¬ 
родного конкурса «Филан¬ 
троп», отмечен сертифика¬ 
том. 

«Мой муж 

работает поэтом», — 

Сказала Галочка моя. 

И был огромный 

стимул в этом, 

Был этим горд особо я. 

Благодаренье 

всем газетам, 

Что приютили скромный 
стих, 

Но дело, может быть, 

не в этом. 

Хотя почин, конечно, лих. 

Теперь всегда, 

где б только ни был, 

Со мной блокнот 

и карандаш. 

Вмещу в стихи и быль, 
и небыль. 
Бакшеев Коля, 
поэт ваш. 

Адрес: Бакшеевым Ни¬ 
колаю, Галине, 603146, 
г.Н.Новгород, ул. Савра¬ 
сова, д. 8, кв. 67. 

УЛЫБНИТЕСЬ 

СЕБЕ! 

Есть у меня золотое пра¬ 
вило: встаю утром, умыва¬ 
юсь холодной водичкой, не 
забываю рот пополоскать - 
тоже холодной водицей. 
Гляну потом на себя в зер¬ 
кало, улыбнусь и обяза¬ 


тельно скажу вслух: «Буду 
жить дальше!» 

И поверьте, день прохо¬ 
дит без всяких треволне¬ 
ний, и настроение будет 
хорошее, и о болячках как- 
то забываешь. А их у меня, 
как и у всякого немолодо¬ 
го человека, хватает. Ска¬ 
зывается, наверное, воен¬ 
ное детство. 

Родился я, судя по всему, 
хилым малым. Отец на 
фронте, мать - сутками на 
работе. Нас, трое детишек, 
оставили на попечении 
старой, 73-летней бабушки, 
которой и самой-то по¬ 
мощь требовалась. Голо¬ 
дали, конечно. Хорошо хоть 
картошка была своя. Вот 
ею и питались. 

У бабушки была экзема 
на руках — эта болезнь пе¬ 
редалась и мне. Чем толь¬ 
ко не пробовали меня ле¬ 
чить - и мази, и примочки, 
и в краевую больницу во¬ 
зили - тщетно! А тут подо¬ 
шло время в первый класс 
идти. Натерпелся я, страш¬ 
но вспомнить! Одежда 
прилипала к болячкам, за¬ 
пах неприятный - ребята 
меня «вонючкой» дразни¬ 
ли. Очень обидно было, да 
и хотелось стать здоровым, 
как все мальчишки. Помог 
случай. 

Было это уже первым 
послевоенным летом. Мы 
радовались - отец вернул¬ 
ся с фронта, хоть и инва¬ 
лид, но живой! Так вот, си¬ 
дел я с бабушкой на ла¬ 
вочке, свои больные ноги 
солнышку подставлял. 
Мимо шла нищенка — тог¬ 
да, увы, много таких бедных 
людей встречалось. Увиде¬ 
ла она мои ноги, пожалела 
и сказала, что есть рецепт, 
который избавит меня от 
мучений. Забегая вперед, 
скажу, рецепт помог, а ведь 
болел я этой ненавистной 
экземой пять лет. Вот чем 
меня, можно сказать, спас¬ 
ли: 

250 г свежего парового 
дегтя надо смешать с дву¬ 
мя столовыми ложками 
свежего куриного помета и 
настоять в течение суток. 
Мама сначала попробова¬ 
ла на одном больном мес¬ 
те, и каково же было удив¬ 
ление, когда корочка под- 
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сохла и отвалилась. Тогда 
уже без опаски вымазали 
меня дегтем всего - шучу, 
конечно, только там, где эк¬ 
зема была. Через некото¬ 
рое время я и забыл о ней 
навсегда. 

А после службы в армии 
заработал я сильнейший 
гастрит: шоферил, мотался 
по городам и весям, питал¬ 
ся, где попало и чем попа¬ 
ло. Чем только не лечили 
меня в больнице! Ничего 
не помогало, похудел 
страшно. Мужик, а весил 
всего-то 40 кг. Оказалось, 
что у меня язва. Сделали 
операцию, выписали из 
больницы. Стал оживать 
помаленьку, вернулся к 
своей основной специаль¬ 
ности сварщика. Только 
вот что приключилось: не 
мог я не то, что есть, смот¬ 
реть не мог на любимые 
щи да молоко. И одышка 
стала одолевать... 

Уж не помню, кто присо¬ 
ветовал попробовать сле¬ 
дующее: 1 кг меда и 1 кг 
гусиного жира залить лит¬ 
ром водки. Как следует 
размешать, поставить в 
теплое место на две неде¬ 
ли. И потом принимать за 
полчаса до еды по одной 
столовой ложке. Одышка 
прошла, на запах щей бегу 
сломя голову. 

Сейчас я уже пенсионер, 
три года назад похоронил 
жену, трудно без нее. Вы¬ 
растили мы семерых детей, 
старшему - 38 лет, млад¬ 
шенькой - 17. Десять вну¬ 
ков подарили дети. Так что 
надо жить, надо бороться с 
болячками и почаще улы¬ 
баться. 

Адрес: Куташевскому 
Егору Васильевичу, 
663934, Красноярский 
край, Чарский район, с. 
Сушиновка, ул. Лесная, 
Д.13. 

И ГАНГРЕНА 
ОТСТУПИАА 

«ЗОЖ» у меня настоль¬ 
ная книга. Благодаря ей и 
зожевцам, которые делят¬ 
ся своими рецептами, я 
живу без химии, без табле¬ 
ток и аптечных микстур, не 
вызываю, как прежде, по¬ 
стоянно «Скорую помощь», 


чтобы срочно сделать укол 
от высокого давления или 
от почечной колики. 

Мне очень помог замеча¬ 
тельный рецепт — отвар 
лаврового листа: от болез¬ 
ней почек, радикулита, бо¬ 
лей в суставах. Курс — 4 
дня. Через 3 недели я по¬ 
вторила лечение, а затем 
еще через 4 недели. Ре¬ 
зультат такой — «Скорую» 
из-за приступов почечной 
колики перестала вызы¬ 
вать, стала по лестнице 
сходить не задом, держась 
за перила, а как все люди 

— лицом вперед. До лече¬ 
ния не могла спать на ле¬ 
вом бедре. Теперь — бед¬ 
ро и тазобедренный сустав 
не беспокоят. В нашем 
доме соседка 2 года с тру¬ 
дом ходила с клюкой даже 
по квартире, а полечилась 
отваром лаврового листа 

— сделала 3 курса — и 
клюку выбросила, ходит и 
по ступенькам, и по городу 
и благодарит за добрый 
совет. Помог он многим. 
Спасибо Раисе Сташковой, 
которая поделилась этим 
добрым рецептом в № 9 
(141) за 1999 год. 

Молочной сывороткой я 
подлечила поджелудочную 
железу. Она стала работать 
нормально, сахар в крови — 
в норме. По зожевским ре¬ 
цептам понижаю давление 
отваром картофельной ше¬ 
лухи, кефиром с корицей — 
тоже хорошо снижает — 
пью на ночь. А от лающего 
кашля избавились соседи: 
пережгли сахар — 2 ст. 
ложки на 0,5 л водки. При¬ 
нимали 3 раза в день по 1 
чайной ложке — кашля нет, 
спят спокойно. И все это 
взято из «ЗОЖ». 

И еще: в № 4 (112) за 
1998 год «ЗОЖ» было 
опубликовано письмо с 
рассказом Нины Алексеев¬ 
ны Ферулевой о том,как ее 
знакомая спасла мужу ногу 
от ампутации листьями 
лопуха. 

И у нас двоюродному 
брату спасли таким же 
способом от ампутации 
ногу, на которой уже была 
трофическая язва. А не 
было бы газеты «ЗОЖ» — 
и не было бы у брата ноги. 

Любовь Ильина. 

Оренбургская обл., г. Гай. 


«ЗОЖ»: За последние 
4 года семья зожевцев 
увеличилась на миллион 
подписчиков. По насто¬ 
ятельным просьбам но¬ 
вичков мы повторяем 
проверенные рецепты — 
очень простые и цели¬ 
тельные. 

Удивительное совпа¬ 
дение: оба автора, при¬ 
славших рецепты, оказа¬ 
лись земляками — жите¬ 
лями Пермской области. 

КАК ЛИСТЬЯ ЛОПУХА 

ПОБЕДИЛИ ГАНГРЕНУ 

Лет 15 тому назад я еха¬ 
ла в поезде и разговори¬ 
лась с женщиной-попутчи- 
цей. Она мне рассказыва¬ 
ла о травах, как она их со¬ 
бирает, сушит, но особенно 
много заготавливает листь¬ 
ев лопуха. Она знала еще 
от своей бабушки о целеб¬ 
ной силе лопуха, о том, что 
лопух лечит даже гангрену. 
В конце концов она мне 
поведала свою историю. 

Как-то она была в гостях 
удочери в другом городе, 
а когда вернулась домой, 
обнаружила записку от 
мужа. Придя в больницу, 
она узнает, что у мужа ган¬ 
грена, и его готовят к опе¬ 
рации. Была пятница. Жен¬ 
щина попросила подож¬ 
дать с операцией. Сходи¬ 
ла домой, принесла целый 
мешок сухих листьев лопу¬ 
ха и начала лечить ногу. 

В кастрюле кипела вода. 
Она погружала туда по 2-3 
листочка, сразу выкладыва¬ 
ла на простыню, промока¬ 
ла и накладывала на ногу 
по нескольку листочков 
друг на друга, обертывала 
пленкой, тряпками, теплой 
шалью. Меняла повязки 
утром и вечером. 

Когда в понедельник 
пришли врачи и сняли по¬ 
вязку, они увидели малень¬ 
кие розовые островочки. 
Нога оживала. Операция 
не потребовалась. 

После этого рассказа я 
поверила в лопух и всегда 
его заготавливаю на зиму. 

Три года назад я шинко¬ 
вала капусту и порезала 
большой палец, забинтова¬ 
ла его и продолжала рабо¬ 
ту. Пальчик не беспокоил, и 
я о нем почти забыла. Но 
прошло 5 дней. Ночью про¬ 


сыпаюсь от страшной дер¬ 
гающей боли, посмотрела 
— а палец почернел, как 
уголь. Я в ужасе — гангре¬ 
на! Хорошо, что это случи¬ 
лось летом. Вышла на ули¬ 
цу, сорвала 3 листа лопуха, 
промыла, промокнула кап¬ 
ли воды тряпочкой, пропус¬ 
тила через мясорубку и ка¬ 
шицей обернула пальчик, 
потом пленкой и теплой 
тряпочкой. Повязку меняла 
утром и вечером. Прошла 
неделя, вся кожа порозове¬ 
ла — верхний слой ее со¬ 
шел... Я благодарю ту жен¬ 
щину, которая ехала со 
мной в поезде. Дай ей Бог 
здоровья! 

Адрес: Ферулевой 
Нине Алексеевне, 
618950, Пермская обл., 
г.Лысьва, 9, ул.Метал¬ 
листов, 21а-7. 

ОТ БОЛЕЙ В СУСТАВАХ 

И ПЕСКА В ПОЧКАХ 

Почти в каждом вестни¬ 
ке спрашивают, как помочь 
при болях в суставах и ко¬ 
стных «шишках». Знаю ре¬ 
цепт — очень простой, но 
эффективный: 

50 г лаврового листа 
промыть, ополоснуть хо¬ 
лодной водой. Положить 
листья в маленькую эмали¬ 
рованную кастрюльку, за¬ 
лить 250 гхолодной воды. 
Кастрюлю поставить на 
маленький огонь и проки¬ 
пятить. Жидкость проце¬ 
дить и разлить на 4 рав¬ 
ные части, например, в рю¬ 
мочки. 

Пить по 1 рюмке в день, 
маленькими глотками, сра¬ 
зу не глотать, а пососать, 
как конфету, и тогда про¬ 
глотить. Пить 4 дня подряд 
в любое время дня, но рюм¬ 
ку надо растянуть на целый 
день. Можно и до еды, и 
после. Второй курс повто¬ 
рить через 1-1,5 года. 

Лечение опробовано 
многими. Я тоже проводи¬ 
ла его,«но давно. У меня 
много вышло «красного» 
песка из почек. 

Вреда от этого нет, а 
только польза для всех, кто 
будет лечиться. 

Адрес: Сташковой Ра¬ 
исе Алек., 614084, 
г.Пермь, ул.Куйбышева, 
167-33. 
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ОПТИМАЛЬНОЕ ПИТАНИЕ 


В вестнике «ЗОЖ» № 21(225) за 2002 год 
мы опубликовали первый репортаж нашего 
специального корреспондента Светланы 
Пальмовой «Обед у пана Квасневского», в 
котором познакомили вас с польским док¬ 
тором и лишь пунктиром обозначили суть 
модели оптимального питания, или жировой 
диеты, разработанной им. Сегодня — про¬ 
должение разговора с Яном КВАСНЕВСКИМ. 


— Итак, пан Янек, при¬ 
откройте, пожалуйста, 
завесу тайны над своей 
методикой лечения не¬ 
которых болезней. На¬ 
сколько я понимаю, это 
не какие-то голливудс¬ 
кие или французские 
диеты, цель которых — 
снижение веса, а нечто 
до точности наоборот? 

— Почему же? Если на 
протяжении долгого вре¬ 
мени человек придержи¬ 
вается оптимального пи¬ 
тания, его вес нормали¬ 
зуется. Но главное — оп¬ 
тимальное питание лечит. 
Это сейчас уже поняли 
многие — только в 
Польше около двух мил¬ 
лионов «оптимальных лю¬ 
дей» — так мы называем 
своих единомышленни¬ 
ков. Да и во всем мире 
их немало. Надеюсь, и в 
России появятся. 

— В нашей беседе 
словосочетание «опти¬ 
мальное питание» зву¬ 
чит многократно. По¬ 
пробуем расшифровать 
его. 

— Прежде всего это ме¬ 
тод оздоровления. Если 
человек не получает в нуж¬ 
ном количестве и в опре¬ 
деленном соотношении 
белки, жиры, углеводы, он 
заболевает. Убежден, и 
практика подтвердила это, 
все болезни начинаются 
от неправильного питания. 
Когда я впервые в 1979 
году заявил об этом на 
конференции у нас, в Це- 
хочинеке, 50 врачей — моих 
коллег — не поверили 
мне. Предъявил им разра¬ 
ботанную мною еще в 
1972 году модель питания, 


основанную на математи¬ 
ческих и биохимических 
выкладках. Результат был 
такой же: «Не верим!». 

— Как это выглядело в 
цифрах? 

— На 1 г белка 3 — 3,5 г 
жира и 0,5 г углеводов. 
Просто, не правда ли? Но 
главное, я утверждал тог¬ 
да, да и сейчас тоже: 
нельзя, к примеру, лечить 
стенокардию и забывать о 
том, что у этого конкретно¬ 
го человека есть еще язва 
двенадцатиперстной киш¬ 
ки, да и плюс ко всему он 
страдает от мигрени. До¬ 
казано ведь, что лекарства, 
помогающие справиться с 
воспалительными процес¬ 
сами в организме (анти¬ 
биотики), отрицательно 
воздействуют на слух; а 
препараты, снижающие ар¬ 
териальное давление, — 
Энап — на печень, и так 
далее. Не скрою, тогда от 
меня отвернулась офици¬ 
альная медицина. Еще бы: 
я же вторгался в святая 
святых врачей. 

— Нелегко быть перво¬ 
проходцем? 

— Непросто! Но надо 
было бороться, делом до¬ 
казывать свою правоту. 
Мы пригласили добро¬ 
вольцев — мужчин, стра¬ 
дающих стенозом коро¬ 
нарных артерий. Они ле¬ 
чились, нет, не лечились, а 
получали оптимальное пи¬ 
тание. 

— И каков же был ре¬ 
зультат? 

— У всех, подчеркиваю, у 
всех улучшилось здоровье. 
Это подтвердили много¬ 
численные исследования, 
проводимые в медицинс¬ 


ких учреждениях. Тогда и 
вынесли вердикт: «Ничего 
плохого в методе Кваснев¬ 
ского нет». 

— О хорошем не ска¬ 
зали? 

— Нет. Но это уже и не 
требовалось. Тем паче что 
была создана комиссия, 
она с пристрастием изу¬ 
чала, как тогда говорили, 
«феномен диеты Кваснев¬ 
ского». То, что ученые 
мужи признали: жировая, 
низкоуглеводная диета по¬ 
нижает уровень холесте¬ 
рина в крови, помогает 
справиться со многими, 
признанными официаль¬ 
ной медициной неизлечи¬ 
мыми болезнями, —это 
уже была победа. 

— Но почему вдруг уг¬ 
леводы оказались в за¬ 
гоне, чем они вам не 
нравятся? 

— Да их надо всячески 
избегать, исключив «слад¬ 
кую смерть» из своего ра¬ 
циона раз и навсегда. 
Конфеты, сахар, пирожные, 
торты, белый хлеб, булоч¬ 
ки, печенье — из всего это¬ 
го образуется, как я его на¬ 
зываю, «вредный, против¬ 
ный» холестерин. Если че¬ 
ловек уплетает за обе 
щеки кондитерские изде¬ 
лия, которые назвал выше, 
печень получает дополни¬ 
тельную подпитку и выра¬ 
батывает все больше хо¬ 
лестерина особой формы. 
А он, в свою очередь, об¬ 
ладает способностью осе¬ 
дать на стенках сосудов, 
что и приводит к атероск¬ 
лерозу — заболеванию 
обменного характера. 

— Но ведь и в пище¬ 
вых жирах содержится 
холестерин, не так ли? 

— Так. Только с той раз¬ 
ницей, что он не «кварти¬ 
рует» на стенках сосудов. 
Врачи обычно снижают 
уровень холестерина в 
крови с помощью ле¬ 
карств (а в них немало «хи¬ 
мии»). Я же предлагаю 
иной путь — оптимальное 
питание. 

— Я слышала от ваших 
единомышленников о 


том, что пациенты, пе¬ 
решедшие на оптималь¬ 
ное питание, скорее 
всего никогда не услы¬ 
шат приговор: «Рак». 
Объясните, почему. 

— Как я уже говорил, в 
модели оптимального пи¬ 
тания углеводам отводит¬ 
ся самая захудалая роль. 
Это объяснимо: есть избы¬ 
ток углеводов — в подже- 
.лудочной железе образу¬ 
ется избыток инсулина. 
Сейчас уже очевидно, что 
инсулин благотворно вли¬ 
яет на опухоль, стимулиру¬ 
ет ее рост, дает энергию 
раковым клеткам. А энер¬ 
гию из жира они не могут 
усваивать, так как для этой 
процедуры им необходи¬ 
мы углеводы. Потому-то в 
оптимальном питании и 
отведена им столь неза¬ 
видная роль. В день взрос¬ 
лому человеку углеводов 
надо употреблять 50-60 г, а 
не в 10 раз больше, как это 
частенько происходит. Уг¬ 
леводы — и об этом 
нельзя ни на минуту забы¬ 
вать — подпитывают ра¬ 
ковые клетки. Кстати, ме¬ 
тод Николая Шевченко — 
смесь 40-градусной водки 
с нерафинированным 
подсолнечным маслом — 
тоже основан на тоталь¬ 
ном запрете употребления 
углеводов. Об этом я уз¬ 
нал, кстати, из вестника 
«ЗОЖ». 

— Насколько я теперь 
уже поняла, оптималь¬ 
ное питание, или жиро¬ 
вая диета, — спасатель¬ 
ный круг не только для 
онкологических боль¬ 
ных. 

— Не только. В академи¬ 
ях здоровья «Аркадия» су¬ 
ществует список заболе¬ 
ваний, от которых можно 
избавиться, придержива¬ 
ясь оптимального питания. 
Это болезни сердца, ин¬ 
сульт, ревматизм, полиар¬ 
трит, рассеянный склероз, 
гипертония, сахарный ди¬ 
абет, дерматит, псориаз, 
язва, астма, облитерирую¬ 
щий эндартериит — все и 
не перечислишь! 


^вежшх ЗОЖ № 22 * 226 * 2002 г 














В гшянл ировка по просьбе читателей _7 

ВЫБИРАЕТ САМ ОРГАНИЗМ 


— Впечатляет! Но, 
простите ради Бога, ве¬ 
рится с трудом. 

— И напрасно. Хотя я 
предвидел такой поворот 
событий. Вот, познакомь¬ 
тесь, пани Мария. 

В комнату вошла моло¬ 
жавая, со вкусом одетая 
женщина. Никогда бы не 
подумала, что ей 78 лет! 15 
из них мучилась от присту¬ 
пов астмы. Что только не 
перепробовала пани Ма¬ 
рия: лекарства, инъекции, 
ингаляторы. Тщетно! По¬ 
том узнала о методе Яна 
Квасневского, провела две 
недели в « Аркадии» в Це- 
хочинеке. 

— Теперь уже пани Ма¬ 
рия до конца дней своих 
будет придерживаться оп¬ 
тимального питания, — го¬ 
ворил доктор. — Кстати, у 
нее пришло в норму арте¬ 
риальное давление, она 
забыла о головных болях. 

— Прямо панацея ка¬ 
кая-то эта ваша диета. 

— Это не я, это вы ска¬ 
зали. Почти 40 лет занима¬ 
юсь я проблемами оздо¬ 
ровления людей. Для 
большинства болезней 
общим является наруше¬ 
ние жирового обмена, а 
это, в свою очередь, ведет 
к ухудшению кровообра¬ 
щения в наиболее слабых 
органах. 

— И что происходит? 

— Происходит накапли¬ 
вание токсических продук¬ 
тов жирных кислот, а они, 
в свою очередь, ведут к 
воспалению и отеку тка¬ 
ней. Болезнь Бехтерева, 
псориаз, рассеянный 
склероз — это аутоаллер¬ 
гические заболевания, 
при которых жировой 
слой клеточных мембран 
распадается. Официаль¬ 
ная медицина считает на¬ 
званные выше болезни 
неизлечимыми, а мы, 
«прописывая» больному 
оптимальное питание, во- 
первых, укрепляем слабые 
органы, что создает ремис¬ 
сию, а во-вторых, приводим 
к полному избавлению от 
этих недугов. Но должна 
соблюдаться точная про¬ 
порция между белками, 


жирами, углеводами. Она 
выглядит так: 3 — 3,5 час¬ 
ти жиров, 1 часть белков и 
только 0,5-0,3 части угле¬ 
водов. 

— До сих пор мы гово¬ 
рили о больных людях. 
А здоровые? Они тоже 
могут «оптимально» пи¬ 
таться? 

— Не могут, а должны! 
При таком питании чело¬ 
век чувствует себя легко, 
комфортно, организм очи¬ 
щается от шлаков. Люди, 
принявшие оптимальное 
питание за основу жизни, 
не подвержены инфекци¬ 
ям, у них укрепляется им¬ 
мунитет. 

— Допустим, я реши¬ 
ла перейти на питание 
по вашей методике. С 
чего начинать? 

— Сначала необходимо 
разобраться, что можно ку¬ 
шать, а что — нет. В пер¬ 
вые недели вы будете ку¬ 
шать больше, чем, скажем, 
спустя два-три месяца. 
Появится чувство меры: 
вы уже не сможете съесть 
больше положенного. 
Продукты, которые мы 
предлагаем, имеют все не¬ 
обходимые человеку вита¬ 
мины и минералы,словом, 
все, что должны получать 
клетки. 

— Ну, так самое вре¬ 
мя рассказать нашим 
читателям — что же 
можно ставить на стол 
по пану Квасневскому. 

— Примерное меню, на¬ 
сколько я знаю, уже при¬ 
водилось в вестнике. На¬ 
зову продукты, которые 
очень полезны, и те, что мы 
не рекомендуем включать 
в рацион. К первым отно¬ 
сятся разные сорта сыра, 
яйца, особенно желтки, 
субпродукты — печень, 
легкие, сердце, почки, мясо 
— предпочтительнее сви¬ 
нина, баранина, но, есте¬ 
ственно, не повредит и го¬ 
вядина. Колбасные изде¬ 
лия, паштеты. Очень непло¬ 
хо включить в рацион кро¬ 
вяную колбасу. Теперь 
каши: ячменная, гречневая. 
Рыба, рыбные консервы. 
Из птицы на первом мес¬ 
те — гусь, потом жирная 


курица. Много жира: сало, 
шпик, качественный марга¬ 
рин, сливочное и оливко¬ 
вое масло. Молоко или 
сливки — до 0,5 литра 
ежедневно. Разнообраз¬ 
ные овощи — капуста, тык¬ 
ва, кабачки, морковь, фа¬ 
соль, зеленый горошек. 
Можно съесть одну карто¬ 
фелину, обжаренную на 
сале. Из грибов — шам¬ 
пиньоны — до 300 г ежед¬ 
невно. Необходимо много 
пить: морсы, квас, гриб, 
соки, но все без сахара. 
Это же относится к чаю и 
кофе. На десерт —орехи, 
семечки. Пить надо много 
— 2-3 литра в день. Со¬ 
гласитесь, выбор огром¬ 
ный, голодной не остане¬ 
тесь. 

А вот примерный пере¬ 
чень продуктов, которые 
следует исключить из ра¬ 
циона. Это сахар, сладос¬ 
ти в любых видах. Мед, 
фрукты, ягоды, в которых 
много углеводов: клубни¬ 
ка, смородина, вишня и так 
далее. Рисовая и манная 
каши тоже ни к чему. 
Сладкое питье — табу. 
Нельзя употреблять много 
соли, придется забыть о 
белом хлебе, булочках, 
прочих соблазнительных 
кондитерских изделиях. 

Теперь об овощах, фрук¬ 
тах, хлебе. В одном кило¬ 
грамме помидор содержит¬ 
ся 65 г углеводов, 100 г кар¬ 
тофеля несут в себе 14 г 
углеводов. В обычном хле¬ 
бе около 50-55% углеводов, 
а в хлебе, выпускаемом по 
нашим рецептам, — 9 г на 
100 г хлеба. Кстати, в 
польских магазинах можно 
купить, кроме хлеба, сырни¬ 
ки, сырные палочки, печенье, 
даже тортики. Все эти, да и 
многие другие, продукты — 
без консервантов, в них со¬ 
блюдены все необходимые 
пропорции. Кстати, сегодня 
эти продукты можно найти 
и в других странах, где жи¬ 
вут и работают люди, из¬ 
бравшие оптимальное пи¬ 
тание образом жизни. 

— Хорошо, это понятно. 
А что дает оптимальное 
питание здоровым лю¬ 
дям? 


— Такие люди практи¬ 
чески не болеют, — всту¬ 
пает в разговор специаль¬ 
но приехавший из Варша¬ 
вы в Цехочинек пан Гже- 
гош Подгорский. Он воз¬ 
главляет в столице бюро, 
координирующее работу 
академий здоровья «Арка¬ 
дия». — «Оптимальные 
люди» могут спать ночью 
пять-шесть часов и чув¬ 
ствовать себя бодрыми, 
работоспособными. Наши 
жены легко, без токсикоза, 
переносят беременность, 
рожают тоже легко, без ос¬ 
ложнений. А ребенок уже 
с рождения становится 
«оптимальным». Он долго 
пьет материнское молоко, 
а это — залог здоровья. 
Моя дочка до пяти лет 
прикладывалась к мами¬ 
ной груди. 

— У вашей супруги так 
долго было молоко?! 
Фантастика! 

— Было! Дочь ни разу не 
болела, у нее хорошие 
зубы, нет проблем с по¬ 
звоночником. Семья наша 
забыла дорогу к врачам 
вот уже на протяжении 15 
лет. 

Забегая вперед, скажу, что 
в отеле «Вилла парк», где я 
остановилась, встретила 
пожилую супружескую чету 
из Кельна. Дора и Ахим 
Земмлер уже не в первый 
раз приезжают в Цехочинек, 
в Академию здоровья. Как 
сказала мне Дора, у нее был, 
именно был, сахарный диа¬ 
бет. Последние 12 лет «си¬ 
дела» на инсулине и таблет¬ 
ках. После того, как «села» 
на жировую диету, уровень 
сахара в крови стал неук¬ 
лонно снижаться, пока не 
дошел до нормы. И теперь 
фрау Земмлер освободи¬ 
лась от инсулиновой зави¬ 
симости. А ее муж забыл о 
своей гипертонии. 

— Мы перестали возить с 
собой аппарат для измере¬ 
ния давления, — говорил он. 
— С 220/120 давление ста¬ 
ло стабильным — 150/90. 
Мы здоровы! И все благо¬ 
даря оптимальному пита¬ 
нию пана Квасневского. 
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ОПТИМАЛЬНОЕ 

ПИТАНИЕ.» 

— Не надоедает ли та¬ 
кое питание? Ведь, на 
первый взгляд, оно раз¬ 
нообразием не блещет, 
— это вопрос уже к Яну 
Квасневскому. 

—Только на первый 
взгляд. Недавно вышла моя 
с сыном Томашем книжка, 
в которой приводятся 700 
рецептов и примерное 
меню на месяц. Приведу 
лишь расклад на один день. 
Предварительно замечу: из 
яиц можно приготовить до 
200 всевозможных блюд! 

ЗАВТРАК: яичница с гру¬ 
динкой. Бутерброд с мас¬ 
лом и сыром. 

Кофе или чай — на вы¬ 
бор. 

ОБЕД: бульон с желтком 
и томатной пастой. Жаре¬ 
ная свинина с гарниром — 
овощным рагу. Творожная 
запеканка, сок, сухое вино. 

УЖИН: сметанные биточ¬ 
ки, маковый рулет. Чай с 
печеньем нашего произ- 


Согласитесь, абсолютно 
полноценное питание. А 
если провести математи¬ 
ческие подсчеты, то выяс¬ 
ним: в этот день мы погло¬ 
тили белков — 72,9 г, жи¬ 
ров — 291,6 г и углеводов 
— 47,4 г. То есть 1 : 3,7 : 
0,6. Всего 2361 к/калория. 
Если внимательно проана¬ 
лизировать меню каждого 
дня, то и там соблюдается 
такое соотношение трех 
компонентов, а количество 
к/кап колеблется от 2 500 
до 2 800. Это оптимальный 
вариант! 

Кстати, — сказал на про¬ 
щание Ян Квасневский, — 
мы с пани Кристиной едим 
всего два раза в день: зав¬ 
трак и обед. По нашей схе¬ 
ме питаемся почти сорок 
лет. И, как видите, в полном 
порядке. 

- Вечером не тянет к 
холодильнику, не сосет 
под ложечкой? 

— Тянет на свежий воз¬ 
дух, погулять по парку. Или 
посидеть на балконе, по¬ 
смотреть на звезды, помеч¬ 
тать... 

Цехочинек — Москва. 


если трезво 

рассуждать 


«ЗОЖ» выписываю и чи¬ 
таю давно. Хочется многое 
попробовать самому. В 
моей семье — жена, две 
дочки — все стараются ве¬ 
сти здоровый образ жиз¬ 
ни, чего и многим желаем. 

Объемы тел пока 

не в моде, 

И, если трезво 

рассуждать, 

Чтоб дань отдать родной 
природе — 

Нам надо лишний вес 

сгонять! 

Сгоняя жир со всех 

извилин, 

Не забывайте мозговать. 

Мозги всегда в почете 
были, 

Коль их разумно 

воспитать. 

Р.5. Сегодня день про¬ 
шел замечательно. А завт¬ 
ра будет еще лучше. Все¬ 
го доброго! Мои девчонки 
уже спят, и я тоже закруг¬ 
ляюсь. 

Адрес: Пикалову Ана¬ 
толию, Тюменская обл., 
г. Мегион. 

«ЗОЖ»: Это же поду¬ 
мать: занесенный сне¬ 
гом городок, ночь, чело¬ 
век пишет письмо в 
«ЗОЖ». Спасибо, Анато¬ 
лий! 

«подарок» 
из крьшска 


Хочу предостеречь вас, 
дорогие, от лжи людей, ко¬ 
торые хотят нажиться за 
счет тех, кто беден и болен. 

В «ЗОЖ» № 12 за 2002 
год поместили мое объяв¬ 
ление в рубрике «Отзови¬ 
тесь!», где я просила помо¬ 
щи для своей родственни¬ 
цы, у которой псориаз. И 
пошел поток писем со всех 
уголков России, даже из 
зарубежья. Люди делились 
своими советами, рецепта¬ 
ми. Спасибо огромное 
этим людям, дай Бог им и 
их близким здоровья. От 
души тронута их заботой. 

Но однажды пришло из¬ 
вещение на мое имя от 


Гриценко Людмилы Вячес¬ 
лавовны из города Крым¬ 
ска Краснодарского края, 
за которое пришлось упла¬ 
тить 32 рубля 69 копеек. Я 
вкладываю это письмо, от 
которого веет грязью, я до 
боли поражена этим. Я 
решила, что в нем хороший 
рецепт или даже лекар¬ 
ство от «псориаза». Но там 
оказался лишь клочок бу¬ 
мажки с советом есть тык¬ 
венные семечки.Я пенси¬ 
онерка, выслала эти 32 
рубля 69 копеек, но Гри¬ 
ценко хочу сказать: на чу¬ 
жом несчастье нельзя на¬ 
живаться. 

Прошу «ЗОЖ» опублико¬ 
вать мое письмо, чтобы 
другие больные не попада¬ 
ли на такую «удочку». 

Адрес: Пикулиной Ма¬ 
рии Иосифовне, 397804, 
Воронежская обл., Ост¬ 
рогожский р-н, п/о Кри¬ 
ница. 

«ЗОЖ»: Это не первое 
письмо, рассказываю¬ 
щее о «методах» Л.В. 
Г риценко. До сих пор мы 
не печатали подобных 
писем, но Мария Иоси¬ 
фовна Пикулина присла¬ 
ла нам квитанцию об 
оплате наложенного 
платежа, а также под¬ 
линник «ценного» пись¬ 
ма Гриценко: это клочок 
бумаги 6x6 с еле разли¬ 
чимой ксерокопией. Так 
что будьте бдительны, 
граждане! 

«ЗОЖ» — МОЕ 
ПОСТОЯННОЕ 

... Как здорово знать, что 
в этом сумасшедшем, веч¬ 
но меняющемся мире есть 
что-то постоянное, есть тот, 
кто неизменно рядом, на 
кого всегда можно поло¬ 
житься, кто остается самим 
собой, несмотря ни на 
что... 

... Как здорово узнать, что 
у меня есть ты - мой доро¬ 
гой и любимый «ЗОЖ»! 

Искренне и от всей души 
хочу вас поздравить с 
юбилеем и пожелать того, 
чего вы нам желаете по¬ 
стоянно - большого и 
крепкого здоровья! 


Живите, дышите и про¬ 
цветайте! 

Ваша газета незаменима 
и поэтому желаю вам су¬ 
ществовать вечно! 

Когда любишь, то жизнь 
кажется прекрасней: по- 
другому смотришь на окру¬ 
жающее, мир красочней 
становится. 

Так что давайте, люди, 
любить друг друга. 

Адрес: Новикову 

Дмитрию Николаевичу, 
618500, г. Соликамск, 
Пермская обл., УТ-389/ 
9-4. 

Я ЕЩЕ ТОЛЬКО 
УЧУСЬ 

У большинства людей, 
перешагнувших 50-летний 
рубеж, накопилось немало 
такого «добра», от которо¬ 
го хочется поскорее изба¬ 
виться. Однако это не так- 
то просто. 

Конечно, в первую оче¬ 
редь всегда обращаешься 
за помощью к медицине, 
пьешь горстями таблетки, 
при обходе с надеждой 
заглядываешь доктору в 
глаза: «Ну, как мои анали¬ 
зы?». «Ничего, уже лучше, 
скоро выписываться бу¬ 
дем», — отвечает он. Ра¬ 
дость наполняет сердце: 
скоро домой, так уж надо¬ 
ели эти больничные пала¬ 
ты, эти уколы. 

А дома ждут заботы, от 
которых снова ноет серд¬ 
це, мысли тревожные — от 
них не убежишь, и все 
возвращается на круги 
своя. 

Душа просит отдушины, 
и для многих этой отду¬ 
шиной стала газета 
«ЗОЖ». Для меня она не¬ 
что вроде поводыря, кото¬ 
рый ведет своего слепо¬ 
го, беспомощного и ни¬ 
когда не бросит его на 
полпути. 

Я еще только учусь быть 
здоровой. Ах, как хочется 
пробежать по лестнице 
вверх на свой 9-й этаж, не 
ощущая боли в сердце, 
слабости в ногах. Но это, 
надеюсь, впереди. А пока 
маленькими, но верными 
шажками я продвигаюсь 
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по лабиринту своего 
зашлакованного организ¬ 
ма, выметая из него нако¬ 
пившуюся за долгие не¬ 
здоровые годы жизни 
грязь. 

И все же не удержалась, 
решила хоть одну свою 
болячку вынести на всеоб¬ 
щее обозрение—это диф¬ 
фузно-токсический зоб II 
степени — тиреотоксикоз. 
Врач при выписке сказа¬ 
ла, что моя болезнь неиз¬ 
лечима до конца и будет 
сопровождать меня все 
оставшиеся годы жизни. 
Пить гормональные таб¬ 
летки уж очень не хочет¬ 
ся. Но как быть? 

Адрес: Кулешовой 
Вере Павловне, 665841, 
Иркутская обл., г. Ан¬ 
гарск-41, а/я 4430. 

таким 

спвциааистам 
и карты 
в руки 


Как-то раз прочитал о 
значении природных ле¬ 
карств и задумался: поче¬ 
му бы в каждой поликли¬ 
нике не иметь ученого вра- 
ча-знахаря, который бы вы¬ 
писывал лекарства при¬ 
родные? Я не знаю, обуча¬ 
ют ли врачей лечению не¬ 
дугов народными сред¬ 
ствами, если нет, то стоило 
бы. Таким специалистам и 
карты в руки! 

О себе. Чем я лечился. 
Была у меня экзема, му¬ 
чился три года, но случай¬ 
но увидел в магазине огу¬ 
речный крем с витамина¬ 
ми, смешал его с само¬ 
дельной настойкой про¬ 
полиса и мазал после 
бани на ночь проблемные 
участки кожи — все про¬ 
шло. 

После перелома в бед¬ 
ренной части что-то ста¬ 
ло побаливать в голенос¬ 
топном суставе. Похожу 
немного — и наступить 
иногда сутки не могу. 
Одна женщина посовето¬ 
вала настоять сабельник 
болотный в темноте в те¬ 
чение 21 дня и натирать по 
1 столовой ложке. Я так и 


щ 


ичный опыт 
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делал в течение 10 дней и 
сейчас могу даже десять 
километров пройти без 
болей. 

Заодно хотелось бы 
передать привет всем 
окончившим в 1960 году 
Малмыжскую сельхоз¬ 
школу, где нам привили 
интерес к растениям,там 
я учился на отделении 
пчеловодов. 

Адрес: Аристову И.Г., 
613541, Кировская 
обл., с. Буйское, ул. 
Новая, д.18. 

РОСКОШЬ 

человеческого 

ОБЩЕНИЯ 


Антуан де Сент-Экзю¬ 
пери говорил, что самая 
большая роскошь на све¬ 
те — это роскошь челове¬ 
ческого общения. И, как 
видно из писем, многие 
читатели черпают для 
себя в «ЗОЖ» то, чего не 
хватает им в обыденной 
жизни. И даже упавшие 
духом заражаются опти¬ 
мизмом именно от рубрик 
типа «Творческий клуб». 

Люди же, проповедую¬ 
щие мораль «ты — мне, я 
— тебе», считают простое 
человеческое общение 
«ненормальным». Но ма¬ 
териалисты существова¬ 
ли во все времена, а сей¬ 
час их развелось множе¬ 
ство. Хорошо, что наряду 
с ними тоже во все вре¬ 
мена были и идеалисты, 
придерживающиеся 
принципа Александра 
Грина: «Если ты можешь 
дать человеку счастье, 
дай его». 

Когда у человека легко 
на сердце — он уже счас¬ 
тлив. Как пел когда-то 
Леонид Утесов: «Легко на 
сердце от песни весе¬ 
лой»... А хорошая песня — 
это стихи. Так что «ЗОЖ» 
действительно приносит 
счастье. 

Адрес: Матвеевой 
Нине Александровне, 
143964, Московская 
обл., г. Реутов, ул. Ком¬ 
сомольская, д. 7, кв. 22. 


Я четко осознаю, что мно¬ 
гие, особенно титулованные, 
представители официальной 
медицины снисходительно 
посмеиваются над этой те¬ 
мой, мол, чем бы дитя ни те¬ 
шилось... И тем не менее 
наиболее прогрессивные и 
думающие врачи уже не ше¬ 
потом говорят о необходи¬ 
мости очищения организма, 
в том числе и со страниц, 
вашей газеты. Кстати, ваш 
девиз: «Любое лечение на¬ 
чинай с очищения!» — это 
просто классика! 

Итак, месяца четыре тому 
назад я, спасая своего отца 
от аденомы, столкнулась с 
таким явлением: после очи¬ 
стки печени у него резко 
подскочило число лимфоци¬ 
тов в крови. Спасая себя от 
лавины шлаков, его организм 
сбросил токсины через ка¬ 
налы — нарывы в паховой 
области, нижних конечностях 
и в подмышечных впадинах 
рук. Сомнений не было — 
токсическое состояние выз¬ 
вано грязной лимфой. 

В БМЭ читаю: «Лимфати¬ 
ческая система—это очист¬ 
ные сооружения для грязной 
отработанной крови». Ее ос¬ 
новное назначение — дре¬ 
наж внутренних органов - 
сердца, легких, почек, печени. 
Отсосав из них грязь к себе 
в отстойник, она потом выб¬ 
расывает ее через кожу, ки¬ 
шечник и другие каналы. 
Лимфа, однако, не убивает 
инфекцию - это уже функ¬ 
ция иммунной системы. От¬ 
сюда, чтобы восстановить 
иммунную систему, надо, 
прежде всего, освободить от 
грязи лимфу. 

Итак, я получила руковод¬ 
ство к действию. Прочитала 
на эту тему книги Н.Семено- 
вой, Г.Малахова. О.Елисее- 
вой. ВЛободина, О.Образцо- 
ва. Но там указан только 
один путь — очистка цитру¬ 
совыми. А у нас этот вари¬ 
ант отпал сразу же: у отца 
аллергия на цитрусовые. И 
я решила: почистить лимфу 
абрикосовым соком. Снача¬ 
ла проверила на себе. Отжа¬ 
ла абрикосы, чтобы получи¬ 
лось 2 л сока, разбавила 1:1 
кремниевой водой и 4 л этой 
соковой смеси выпила в те¬ 
чение дня. 

Прежде всего надо при¬ 
нятъ 1 стакан отвара круши¬ 
ны и сенны. Этот отвар дей¬ 
ствует на токсичную лимфу 


и на ее отходы точно так, как 
магнит притягивает гвозди и 
металлические опилки. Та¬ 
ким образом, отбросы соби¬ 
раются в кишечнике и изго¬ 
няются из организма нео¬ 
днократным очищением ки¬ 
шечника. 

Начинать пить эту смесь 
следует через 20-30 минут 
после принятия отвара и 
продолжать пить через каж¬ 
дые 20-30 минут по 150-200 г 
теплой смеси (наш ЖКТ ус¬ 
троен так, что только теплая 
жидкость проходит желудок 
«транзитом» в кишечник). 

Ничего не кушать, но вече¬ 
ром можно выпить 2 стакана 
морковного сока, поесть 
фрукты. И так три дня под¬ 
ряд, в результате из организ¬ 
ма будет удалено 12 литров 
черной (как сажа) токсичной 
лимфы. 

Теперь пришло время 
подвести итоги. После очи¬ 
стки абрикосовым соком 
отец понял, что это именно 
то, что надо его организму. 
Ведь, как говорят в наро¬ 
де: «Не важен метод, а ва¬ 
жен результат». Результаты 
же анализа его крови пос¬ 
ле этой очистки были не 
просто хорошими, а отлич¬ 
ными. 

Адрес: Крисань Лидии 
Сергеевне, 18002, Украи¬ 
на, г. Черкассы, бульвар 
Шевченко, дом 200, кв. 
135. 

Р.5. Написала это 
письмо месяц тому на¬ 
зад, а отправлять его не 
спешила: сомневалась в 
его актуальности для 
россиян. Ведь абрикосы 
- это тоже почти замор¬ 
ский продукт для Рос¬ 
сии. 

Но вчера встретила 
знакомого, который упу¬ 
стил момент очистки 
лимфы крови свежим аб¬ 
рикосовым соком и за¬ 
менил его тыквенным 
соком. Но добавил в него 
100 г лимонного сока. 
Результат очистки тык¬ 
венным соком, как он вы¬ 
разился, был отменным. 
Так что для россиян вы¬ 
пал еще один шанс вы¬ 
бора, ведь тыква хороша 
и для поджелудочной 
железы, и для печени, и 
для нефрита почек. 

С Богом, в добрый путь 
очистки! 


ѵгежмх ЗОЖ № 22 (226) 2002 г 










ш 


еседы с профессором Иванченко 


10 


ИСЦЕЛЯЮЩИЙ неизлечимое 


Тут ваш покорный слуга прочитал, правда, с пре¬ 
великим трудом, книгу о выдающемся американс¬ 
ком враче Эммануиле Ревиче - «Человек, который 
лечит рак». Книга эта, хотя я мало чего понял, тем 
не менее меня буквально потрясла. 

Ревич положил начало новой модели медицины. 
Его называли «Эйнштейном медицины». Он был 
удостоен альтернативной Нобелевской премии, и 
сам Альберт Эйнштейн переписывался с ним по 
поводу проведения совместных исследований. 

В итоге я позвонил Валерию Андреевичу Иван¬ 
ченко - доктору медицинских наук, профессору и 
нашему постоянному автору, дабы выяснить: мож¬ 
но ли верить всему написанному о Ревиче? 

—Через час у вас буду, — услышал я в телефон¬ 
ную трубку. - Фигура Ревича достойна внимания. 

И вот мы говорим с профессором о великом вра- 


— И все же, что нового 
внес Ревич в медицину? 

— Впервые я встретился 
с его именем в начале 90- 
х годов, когда работал в 
США. Несколько моих па¬ 
циентов ранее лечились у 
Ревича, были очень доволь¬ 
ны, хотя и не смогли про¬ 
должить курс терапии до 
конца. 

— Почему? 

— К тому времени Реви- 
чу было уже за 90 лет, и 
прием вели в основном его 
ученики. Впрочем, то, что он 
делал сам, впечатляет. На¬ 
пример, он лечил больных 
с запущенными стадиями 
рака, от которых медицина 
уже отказалась. Почти по¬ 
ловина (47%) из них пол¬ 
ностью излечивалась. 

— Это кажется фанта¬ 
стикой. 

— Признаться, я тоже не 
поверил и поговорил с 
врачами, которые лечили 
по его методу. Они утвер¬ 
ждали, что излечиваются и 
многие другие тяжелейшие 
заболевания. Так, при 
СПИДе и сильнейших им¬ 
мунодефицитах выздорав¬ 
ливало около 98% больных, 
а при полиартрите, астме, 
аллергии, хронических ин¬ 
фекциях, депрессии изле¬ 
чение достигало почти 100 
процентов. 

— Почему же медики 
до сих пор не знают о 
его методе? 

— Дело в том, что это не 
метод, а другая философия 


медицины, и понять ее 
весьма трудно. Я перечи¬ 
тал его работы по несколь¬ 
ку раз и только тогда по¬ 
нял, что он на десятки лет 
опередил свое время. С 
тех пор я использую его 
идеи и методы, что значи¬ 
тельно повысило эффек¬ 
тивность лечения многих 
неизлечимых заболеваний. 

— Кстати, почему же 
Ревич так и не был при¬ 
знан Американской ме¬ 
дицинской ассоциаци¬ 
ей? 

— Прежде всего он по¬ 
лучил признание обще¬ 
ственности. Достаточно 
сказать, что со столетним 
юбилеем его поздравили 
мэр Нью-Йорка, многие 
конгрессмены, сенаторы и 
даже президент Клинтон. В 
связи с успехами в рабо¬ 
те он стал миллионером и 
содержал на свои деньги 
крупный госпиталь и даже 
научно-исследовательский 
институт. На клинические 
испытания из его средств 
были затрачены десятки 
миллионов долларов. 
Кстати, умер Ревич в 1998 
году, прожив 101 год. 

— В чем суть его от¬ 
крытий? 

— Еще в 20-е годы он 
заметил, что при хроничес¬ 
ких заболеваниях имеются 
два вида болей. Одни на¬ 
чинаются утром, на пустой 
желудок, и уменьшаются от 
щелочных напитков, напри¬ 
мер, соды («кислотные» 


боли). Другие боли усили¬ 
ваются вечером или пос¬ 
ле еды и уменьшаются от 
кислых продуктов, напри¬ 
мер, от вишневого и клюк¬ 
венного сока («щелочные» 
боли). 

— Что же тут нового? 

— Ревич впервые связал 
это с процессами анабо¬ 
лизма (усвоения белков, 
жиров, углеводов) и ката¬ 
болизма (распада ве¬ 
ществ) в организме. Ока¬ 
зывается, при анаболизме 
происходит защелачива¬ 
ние внутренней среды, а 
при катаболизме - ее за¬ 
кисление. Соответственно, 
он разбил все заболевания 
на две группы: катаболи- 
ческие (кислотные) и ана¬ 
болические (щелочные). К 
первой группе он отнес: 
нервную анорексию (отсут¬ 
ствие аппетита) и истоще¬ 
ние, манию, острые воспа¬ 
лительные процессы, в том 
числе аллергические, лихо¬ 
радочные (ОРЗ, грипп, ост¬ 
рые инфекции), язвенную 
болезнь желудка и двенад¬ 
цатиперстной кишки, рев¬ 
матоидный артрит, послед¬ 
ствия травм и стрессов. 

Во вторую группу входят: 
булимия (переедание) и 
ожирение, депрессия, хро¬ 
нические вялотекущие 
воспалительные процессы 
(кандидоз, хламидиоз, три- 
хомониаз, гарднереллез, 
вирусные инфекции, ста¬ 
филококковые, стрептокок¬ 
ковые и другие дисбакте¬ 
риозы и воспаления ки¬ 
шечника, мочеполовой,ды¬ 
хательной системы, слизи¬ 
стых), вторичные иммуно¬ 
дефициты, хроническая ус¬ 
талость, сахарный диабет, 
артрозы суставов и осте¬ 
охондрозы позвоночника, 
саркома, рак и другие опу¬ 
холи. 

— В эти две группы 
входят почти все болез¬ 
ни. 

— Действительно, ведь 
ана- и катаболизм - поня¬ 
тия фундаментальные, из¬ 
вестные до Ревича. Его 
заслуга в том, что он смог 
лечить эти болезни по-но¬ 


вому. Прежде всего он до¬ 
казал, что при анаболичес¬ 
ких заболеваниях происхо¬ 
дит накопление в организ¬ 
ме жирных спиртов, а при 
катаболических - высших 
жирных кислот (типа оле¬ 
иновой). Соответственно, и 
лечить эти болезни нужно 
жирными кислотами или 
спиртами. 

— Уж не намекаете ли / 
вы на ірдеу с маслом? [ 

— Сѵдитё~самиГ Водка~- 
это спирт, а подсолнечное 
масло относит ся к анаб о¬ 
л ическим продуктам , бога¬ 
тым жирными спиртами. 

По сути дела, использова¬ 
ние смеси по Шевченко - 
это анаболическая терапия 
катабод цческих болезней. 

Не нужно приписывать 
ей чудодейственных воз¬ 
можностей. Но облегчить 
симптомы и даже в ряде 
случаев оскто дить бо- _ 
ле ань она может. При аніР ( 
болических состояниях она <> 
противопоказана. 

— Послушайте, но 
ведь рак-то относится к 
анаболическим заболе¬ 
ваниям?! 

— Суть в том, что при за¬ 
пущенных стадиях рака (а 
именно тогда и эффектив¬ 
на смесь) развивается 
прогрессирующее катабо¬ 
лическое состояние с ли¬ 
хорадкой и истощением. 

— А как определить, 
какое у меня состояние 
обмена - анаболическое 
или катаболическое? 

— В нашем Центре 
(095 919-84-40) это дела¬ 
ется с помощью определе¬ 
ния рН мочи, окислительно¬ 
восстановительного потен¬ 
циала тканей, скорости по¬ 
глощения кислорода и вы¬ 
деления углекислого газа. 

В домашних условиях при¬ 
ходится делать простей¬ 
шие тесты. Во-первых, 
можно определить рН мочи 
с помощью индикаторных 
бумажек - в норме рН ут- I 
ренней мочи около 6,2. К 
вечеру моча становится I 
более кислой. Важна дина- 
мика изменения рН в кис- ' 
лую или щелочную сторо- у 
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ну, так как это обычно со¬ 
ответствует сдвигу в ката¬ 
болическую или анаболи¬ 
ческую сторону. Опреде¬ 
лять свое состояние нуж¬ 
но регулярно. 

— Нет ли каких-либо 
функциональных тес¬ 
тов? 

— Это тест с гипервен¬ 
тиляцией. Подышите глу¬ 
б око в течение нескольких 
мйнутГ Если самочувствие 
улучшается из-за вымыва¬ 
ния углекислоты, значит, у 
і вас катаболическое (кис¬ 
лое) состояние. Если, на¬ 
оборот, самочувствие ста¬ 
новится плохим, это свиде¬ 
тельствует об анаболичес- 
ком (щелочном) обмене. 

Другои~тбсФ- пищевой. 
Кислотные боли уменьша¬ 
ются от анаболических 
продуктов (о них мы пого¬ 
ворим позже), а щелочные 

- от катаболических. 
Можно оценить обмен 

веществ в динамике по 
симптомам. Д ля ана болиз¬ 
м а характерны : 

1. Выступающие вперед 
глаза. 

2. Более редкое дыхание 
(норма 16-20 в минуту). 

3. Редкий пульс - бра¬ 
дикардия (норма 60-80 в 
минуту). 

4. Низкое артериальное 
давление (норма 110-120/ 
60-80 мм.рт.ст.). 

5. Глубокий сон, вялое, 
трудное пробуждение, мед¬ 
ленное врабатывание, сла¬ 
бость, пониженные физи¬ 
ческая работоспособность, 
скорость реакции, память, 
флегматический или ме¬ 
ланхолический темпера¬ 
мент. 

6. Низкая температура 
тела (норма 36,6-37°С). 

7. Увеличение веса тела, 
накопление жира. 

Для усиленного катабо¬ 
лиз ма характерны; 
"Топавшие глаза. 

2. Более частое дыхание 

- одышка. 

3. Частый пульс - тахи¬ 
кардия. 

4. Повышенное артери¬ 
альное давление. 

5. Трудное засыпание, 
поверхностный сон, бес¬ 
сонница, холерический 
темперамент с быстрым 
вхождением в работу и 


быстрым утомлением. 

6. Субфебрильная 
(37,2°С и более) и высокая 
лихорадка. 

7. Снижение веса тела, 
исхудание, отеки. 

Возможна и комбинация 
признаков при оптималь¬ 
ном обмене веществ. Ко¬ 
нечно, данные тесты не за¬ 
менят хорошего врачебно¬ 
го обследования. 

— Можно ли с помо¬ 
щью диеты улучшить 
состояние при ана- и 
катаболических болез¬ 
нях? 

— Конечно, продукты не 
вылечат их, но помогут об¬ 
легчить состояние. 

— Расскажите о клас¬ 
сификации пищевых 
продуктов по Ревичу. 

— К катаболически м от- 
нбсяТсяГмясо, маслоТбрё^ 
хйТ'ятеб, хлебобулочные 
изделия (в том числе ма¬ 
кароны), каши (гречневая, 
рисовая), яичница, майонез, 
сыр, любые жареные блю¬ 
да, вишня, клюква, кислая 
капуста, рыбий жир, жир 
печени трески и др. 

К анаболическим - мо¬ 
лочные продукты (в том 
числе мороженое, сливки, 
творог), свежая нежирная 
рыба, мед, сладкие фрукты, 
цитрусовые, сахар, соль, 
шоколад, кофе, черный чай, 
водка и алкогольные на¬ 
питки, зеленые овощи, ра¬ 
стительные масла(подсол¬ 
нечное, оливковое, кукуруз¬ 
ное), яйца всмятку. 

— Послушайте, но ведь 
лимоны, например, яв¬ 
ляются кислыми продук¬ 
тами, а они отнесены к 
анаболикам. 

— Дело в том, что в про : 
це ссе обмена в организме 
кислоты лимонов, апельси¬ 
нов, грейпфрутов дают ще- 
л очные соединения . По¬ 
этому между понятиями 
катаболизма и анаболизма 
нет стопроцентной корре¬ 
ляции с понятиями « кис- 
лый» и «щелочной». 

тому же после кули¬ 
нарной обработки продук¬ 
ты нередко меняют свои 
свойства на противопо¬ 
ложные. Поэтому этот спи¬ 
сок годится только для на¬ 
туральных и отварных про¬ 
дуктов. 


— Как же пользовать¬ 
ся этим списком? 

— Определите текущее 
состояние обмена и затем 
выберите для себя продук¬ 
ты с противоположными 
свойствами. Тем самым вы 
выровняете метаболизм. 

— А куда относится 
жировая диета Кваснев¬ 
ского? 

— Он смешивает и ана¬ 
болические, и катаболичес- 
кие жиры. С позиции Ре- 
вича, это не совсем логич¬ 
ный подход. Тем не менее 
в части случаев жировая 
диета тоже работает. 

— Я знаю, что в вашем 
Центре используются 
принципы лечения по 
Ревичу. Когда это наи¬ 
более успешно? 

— Впечатляющие резуль¬ 
таты получаются при тех 
заболеваниях, когда наибо¬ 
лее нарушен ана- и ката¬ 
болизм: хронические бак¬ 
териальные, вирусные, 
грибковые воспаления — 
циститы, уретриты, аднекси- 
ты, простатиты, бронхиты, 
артриты; определенные 
стадии злокачественных и 
доброкачественных опухо¬ 
лей, аутоиммунные заболе¬ 
вания (тиреоидит, панкреа¬ 
тит, гломерулонефрит). При 
них больные залечены ан¬ 
тибиотиками, которые, по 
Ревичу, оказывают сильное 
катаболическое воздей¬ 
ствие, а субфебрильная 
температура и симптомы 
держатся годами. Чрезвы¬ 
чайно эффективно лечение 
отложения солей, особенно 
коксартроза. Нам удалось 
даже снять некоторых боль¬ 
ных с инвалидности и дать 
им возможность ходить 
многие километры без па¬ 
лочки. В нашей практике 
упорные го ловные боли , 
при которых недомогали 
никакие обезболивающие, 


быстро проходили при ис¬ 
пользовании анаболичес¬ 
ких средств. Это связано с 
тем, что их причиной часто 
является арахноидит с ка¬ 
таболическим обменом. 
Конечно, при этом исполь¬ 
зуются и другие методы 
(ЧРТ, магнитно-резонанс¬ 
ная терапия). 

— Могут ли больные на 
дому лечиться по мето¬ 
ду Ревича? 

— Элементы такого лече¬ 
ния эмпирически использу¬ 
ются уже давно. Например, 
порошок серы, применяе¬ 
мый для нормализации об¬ 
мена при кожных болезнях, 
относится к катаболичес¬ 
ким средствам. Кстати, в 
ветеринарии он использу¬ 
ется гораздо шире при ана¬ 
болических заболеваниях. 

Серебряная вода - это 
хороший антисептик, но 
при катаболических состо¬ 
яниях ее лучше не приме¬ 
нять, так как сера§{Эоявля- 
ется катаболйкомГ'Тб же 
касается медетерапии (ле¬ 
чение медными монетами, 
прикрепляемыми к коже). 
По Ревичу, медь стимули¬ 
рует катаболизм. 

Поваренная соль (хлори¬ 
стый натрий) ухудшает те¬ 
чение анаболических со¬ 
стояний, например, воспа¬ 
лительных процессов. Но в 
то же время она полезна 
при катаболических про¬ 
цессах. Мне известны ис¬ 
тощенные больные-гипо¬ 
тоники (в катаболической 
стадии), которые месяцами 
сидели на бессолевой ди¬ 
ете и едва не умерли от 
нее. Соль повышает тонус 
симпатической нервной 
системы, нормализует об¬ 
мен веществ, что полезно 
при депрессии, отложении 
солей кальция. 

(Окончание на стр. 12.) 


ОТ АВТОРА: Я понимаю, что все это довольно 
сложно и непривычно - подходить к лечению бо¬ 
лезней, и рака в том числе, с позиций ана- и ката¬ 
болизма. И не только для наших читателей, но и 
для врачей, ибо по сравнению с многогранными 
знаниями Ревича в областях химии, биологии, био¬ 
физики - о медицине уже не говорю - наши врачи 
в большинстве своем узкие специалисты, зашорен¬ 
ные теми знаниями, что получили в медвузах. Там 
по Ревичу не учили... И все же давайте знакомить¬ 
ся с идеями этого человека. 
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(Окончание. 

Начало на стр. 10-11.) 

Уравновешенными свой¬ 
ствами (нейтральное влия¬ 
ние) обладает морская соль. 
Ее нужно использовать го¬ 
раздо шире, чем сейчас. Не¬ 
которые подсаливают пищу 
хлористым калием. Это не¬ 
целесообразно, так как калий, 
как и натрий, относится к ана¬ 
боликам. 

■ Многие лечебники изоби¬ 
луют рецептами с использо¬ 
ванием железа для лечения 
а немии (малокровия ). На¬ 
пример, советуют обкалывать 
гвоздями кислые яблоки, что¬ 
бы потом их кушать - это 
якобы повышает усвоение 
солей железа. Железо дей¬ 
ствительно обладает анабо¬ 
лическими свойствами и по¬ 
могает при анемии, но оно 
нежелательно при сопут¬ 
ствующих анаболических бо¬ 
лезнях. Например, известны 
случаи обострения стено¬ 
кардии, развития инфарктов, 
инсультов и даже ускорения 
роста опухолей. 

но бьпъ^^тфомЛТо^Реви- 
чуг отготнОсйтся к анаболи¬ 
ческим элементам, поэтому 
фторсодержащие зубные 
пасты при опухолях лучше 
откладывать в сторону. 

Широкое распростране¬ 
ние получила кремниевая 
вода, получаемая при до¬ 
бавлении кремниевых ми¬ 
нералов. Мы исследовали 
эту воду и подтвердили, что 
он а может затормаживать 
рос хопухол ей. Это связа- 
нсГсГналичием у кремния 
сильных катаболических 
свойств. 

— Мне кажется, что те¬ 
орию Ревича можно при¬ 
менить и в быту? 

— Конечно. Работа с тех¬ 
ническим керосином, бен¬ 
зином, оказывающими му¬ 
тагенное, анаболическое 
действие, весьма опасна в 
плане роста опухолей. В то 
же время очищенный авиа¬ 
ционный керосин применя¬ 
ется при запущенном раке 
по методу Тодика. 

Кстати, то же относится 
к синему йоду, ведь йод - 
сильный анаболик, помога¬ 
ющий при заживлении ран. 

Анатолий КОРШУНОВ. 


«««ЧТОБЫ 
ПОДДЕРЖАТЬ 
ТЕХ, КТО 
ПАА ДУХОМ 

Если можно так сказать, 
то я - «раковая оптимист¬ 
ка». Когда узнала о своем 
диагнозе, то отнеслась к 
нему почти спокойно, ска¬ 
зав себе: «Есть и еще бо¬ 
лее страшные болезни». 

Не откладывая, сразу же 
попросила направить меня 
в Обнинский центр радио¬ 
логических исследований, 
где мой диагноз подтвер¬ 
дился. Лечилась я там ме¬ 
тодом официальной меди¬ 
цины: облучение перед 
операцией, операция по 
поводу рака прямой киш¬ 
ки, химиотерапия в тече¬ 
ние 6 месяцев. Курс ле¬ 
чения перенесла с уве¬ 
ренностью, что все закон¬ 
чится благополучно. А 
боль, ну что же, каждому 
Бог дает по силам его. 
Прошло 2,5 года, теперь 
каждые 6 месяцев езжу на 
обследование. 

Примерно через полто¬ 
ра года после операции 
провела курс лечения То- 
дикампом (для профилак¬ 
тики), а через некоторое 
время еще и курс лечения 
ореховым бальзамом на 
меду, после чего начала 
«отходить» от последствий 
химиотерапии. Начали по¬ 
являться силы. 

И живу! Еще в запасе 


Вижу, как много вни¬ 
мания уделяете вы ле¬ 
чению рака. Хотел бы 
внести и свою лепту. 
Очень надеюсь, что 
предлагаемый мной 
рецепт кому-то окажет¬ 
ся полезным. 

Эту коварную болезнь 
чем только не лечат: и бо¬ 
лиголовом, и «болтушкой» 
Шевченко, и настойкой 
мухомора, и фракцией 
АСД-2. Но результаты до¬ 


есть мето д Шевченко , ко¬ 
торому я бесконечно дове¬ 
ряю. Но, может быть, мне 
не придется им восполь¬ 
зоваться. 

А в апреле этого года 
мне была сделана еще 
одна операция (уже седь¬ 
мая) по поводу послеопе¬ 
рационной грыжи. До это¬ 
го была удалена левая 
почка (туберкулез), желч¬ 
ный пузырь (камни), аппен¬ 
дицит, колено(все опера¬ 
ции под общим наркозом). 
Ну и весь остальной 
«джентльменский» набор - 
сахарный диабет, ИБС, ги- 
пе'ртонйя, радикулит (кро¬ 
ме физкультуры его лечить 
мне ничем нельзя), остео¬ 
артроз правого коленного 
сустава, ну и еще кое-что 
«по мелочи»... 

Мне 18 февраля испол¬ 
нилось 75 лет. Перечисли¬ 
ла свои болезни для того, 
чтобы поддержать тех, кто 
пал духом. Даже несмот¬ 
ря на все вышесказанное, 
жи зни нужно радоваться! 
Главное-нвёрйтьГВёрЙть 7 
в лучший исход лечения, 
верить в свои силы - и 
все будет более или ме¬ 
нее терпимо. Уж я-то 
знаю! Радуюсь всему! 

Я обожаю «ЗОЖ»! Беру 
его с собой в больницу 
каждый раз и «вербую» 
новых подписчиков. Сама 
взяла себе на «вооруже¬ 
ние» многие упражнения. 
Топчусь 108 раз в холод¬ 
ной воде в ванне (как в 
ручье), чищу язык, сосу ра¬ 
стительное масло и мно¬ 
гое другое... Недавно не¬ 


вольно редко бывают по¬ 
ложительными, чаще ни¬ 
чего из вышеупомянутых 
средств не помогает, а 
только в добавление к бо¬ 
лезни еще и травит орга¬ 
низм. 

Предлагаю свой рецепт 
лечения рака любой ста¬ 
дии. Я народный цели¬ 
тель с 16-летним стажем, 
член ассоциации народ¬ 
ных целителей Урала, и 
предлагаемый мною ре- 


чала принимать перекись 
Н 2 0 2 . Осенью снова буду 
пить Тодикамп и бальзам. 

И еще совет тем, кто 
чувствует недостаток 
внимания к себе со сто-, 
роны близких. А не завы¬ 
шены ли у нас, у пожилых, 
требования к окружаю¬ 
щим? Ведь нашим детям 
очень нелегко сейчас. 

А женщинам, чтобы быть 
красивыми, советую вме¬ 
сто мыла утром протирать 
лицо раздробленным (в 
кофемолке) геркулесом. 
Это питает и омолаживав 
ет кожу лица! 

Адрес: Быковой Ва¬ 
лентине Алексеевне, 
143345, Московская 
обл., п/о Сѳлятино, д. 
11, кв. 55. 

КАК ВАЖНО 
ПОВЕРИТЬ 

Я стала поклонницей 
«ЗОЖ» в очень трудное 
для меня время. После 
гастроскопии мне пря¬ 
мым текстом было заяв¬ 
лено: «У вас рак желуд¬ 
ка». А я лежала в терапев¬ 
тическом отделении 
больницы совсем по дру¬ 
гому поводу - гипертония, 
ишемическая болезнь 
сердца. Перевели меня в 
онкологию, где страшный 
диагноз подтвердился. 
Пригласил меня заведую¬ 
щий отделением в кабинет 
и сказал: «Людмила Алек¬ 
сандровна, мы не сможем 
помочь. Операцию вы не 


цѳпт помог уже многим 
больным. 

1. Взять стакан сухой 
или свежей травы чисто¬ 
тела, высыпать в пол-лит¬ 
ровую банку или другую 
подобную емкость, залить 
250 мл водки. 

2. 50 г (или аптечную 
упаковку) корня девясила 
и неполный стакан из¬ 
мельченной коры березы 
(не бересты, а именно 
коры, находящейся под 


ЗІак можно победить _ 

ШЕСТЬ СОСТАВЛЯЮЩИХ 
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выдержите - сердце, дав¬ 
ление». Меня выписали 
домой... 

Все! Отчаяние, слезы, 
утешительные слова мужа, 
детей, внуков. А тут из ве¬ 
стника «ЗОЖ» узнала о ме¬ 
тоде Н.В.Шевченко и по¬ 
чему-то сразу'пбверила. 
Начала пить смесь водки 
с маслом, облегчение по¬ 
чувствовала где-то через 
пару недель. Уверенность 
в правильности выбора 
укрепилась. Пью уже 
12-й курс. И чувствую 
себя полноценным чело¬ 
веком: занимаюсь гимна¬ 
стикой, выполняю всю до¬ 
машнюю работу, летом 
сделала заготовки на 
зиму - травы, витамины, 
соленья, варенья. Хожу в 
гости и с удовольствием 
принимаю друзей у себя, 
бываю в театре, на кон¬ 
цертах. Живу! 

А ведь мне за семьдесят, 
почти сорок лет прорабо¬ 
тала в школе и методис¬ 
том в детском саду. Те¬ 
перь я безоговорочно 
верю в нетрадиционную 
медицину, в народные ме¬ 
тоды лечения даже таких 
страшных болезней, как 
рак. Провожу очищение 
организма, пользуюсь со¬ 
ветами вестника. И вот 
результат - обошлась без 
операции! 

В конце лета побывала 
на занятиях М.С.Норбеко- 
ва. Пять часов продолжа¬ 
лись они, думала, не выдер¬ 
жу. А как время пролетело 
- и не заметила. Зато ре¬ 
зультаты ощутила на тре¬ 
тий день - очки поменяла 
с минус 3,5 на минус 1. 
Да и надеваю их только 


тогда, когда иду на улицу. 
Еще один сюрприз про¬ 
изошел на пятый день: за¬ 
была дома тросточку, а 
вспомнила о ней, когда уже 
половину пути до клуба 
прошла. Не возвращаться 
же! И если раньше шла до 
клуба минут 45, то на де¬ 
сятый, последний, день за¬ 
нятий на дорогу ушло все¬ 
го 15 минут! Разве это не 
замечательно! 

Л.А.Л. 

г. Калуга. 

«ЗОЖ»: Людмила 

Александровна просила 
не указывать ее адрес, 
что мы и делаем, но в 
редакции он есть. 

ПОЧЕМУ 

ЗАСТЫДИЛИ 

МОЮ 

МАМУ? 

Читаем вашу газету «за¬ 
поем» и с нетерпением 
всегда ждем следующий 
номер. Получила 20-й но¬ 
мер газеты. Наверное, так 
и не собралась бы никог¬ 
да вам написать, если бы 
не письмо Фоминой Тать¬ 
яны Федоровны из Сыз¬ 
рани. 

Прочитала строки о ее 
младшей дочери, у кото¬ 
рой была тахикардия. 
Дело в том, что у моей 
младшей дочери тоже с 
рождения тахикардия и 
шум в сердце. Мы с ней 
прошли по всем врачам, 
были и у кардиолога. Но 
никакого лечения ей на¬ 
значено не было. Врач 
сказала, что это — возра¬ 


стная тахикардия, хотя, по¬ 
вторяю: она у нее с рож¬ 
дения. Сейчас ей 16 лет, 
она часто жалуется на 
боли в сердце. Я ей даю 
валокордин или корва¬ 
лол. Кроме того, с возра¬ 
стом у нее увеличивает¬ 
ся вес. Это тоже меня 
очень настораживает, хотя 
ест она все без хлеба и в 
небольшом количестве. 
Давление у нее постоян¬ 
но 120/50 или 100/50. 
Нижнее давление очень 
низкое. Частые головные 
боли. Сердце замирает 
при мысли, что могу ее 
потерять. Помогите ради 
Бога! 

Теперь хочу написать о 
смеси Шевченко. 

Моей маме был постав¬ 
лен диагноз - цирроз пе¬ 
чени. Она резко стала ху¬ 
деть, ничего не ела, ослаб¬ 
ла страшно. Лицо стало 
серого цвета. До туалета 
я носила ее на себе. И 
вот мне сотрудница посо¬ 
ветовала поить маму сме¬ 
сью Шевченко. Газету я 
тогда не выписывала. 
Мама у меня оптимистка, 
любит жизнь. В церковь 
идти не могла, поэтому 
исповедалась сама перед 
иконой Божьей Матери. 
И сразу же стала пить эту 
смесь. У нас на глазах с 
мамой происходило про¬ 
сто чудо. День за днем 
она крепла, оживала и 
очень скоро взяла всех 
нас (меня и мужа) в свои 
руки. Заставила нас пить 
эту смесь тоже. 

Результат приема та¬ 
кой: когда мама, пропив 
смесь 4,5 года, пошла к 
врачу, чтобы выписать на 


всякий случай таблетки 
от сердца, давления и от 
печени (ей положены 
бесплатные рецепты), то 
врач, осмотрев ее, серди¬ 
то сказала: «Стыдно, ба¬ 
бушка, с таким здоровь¬ 
ем по врачам ходить, да 
еще и бесплатные рецеп¬ 
ты просить. С вашим здо¬ 
ровьем хоть сейчас в кос¬ 
мос лететь!». 

А ведь мама собиралась 
ехать на все лето на дачу, 
потому и хотела взять с 
собой таблетки. Словом, 
ушла мама от врача при¬ 
стыженная, без единого 
рецепта. Да, еще эта врач 
ей сказала: «У всех бы 
был такой цирроз пече¬ 
ни». Сейчас маме 79 лет, 
каждый год она на даче, 
ковыряется потихоньку на 
огороде. Чувствует себя 
хорошо. Сейчас пьет пе¬ 
рекись водорода. 

Зарядку делает каждое 
утро. У мужа моего тоже 
все стало хорошо, а были 
проблемы с предстатель¬ 
ной железой. Он пропил 
смесь 1,5 года. Все ана¬ 
лизы в норме, прибавил в 
весе. Я тоже, пока пила 
смесь, чувствовала себя 
великолепно. Сейчас ду¬ 
маю попить перекись. 

Вот такие результаты. 
Очень прошу, помогите 
советом, как справиться с 
тахикардией. Дети нам 
достались с большим 
трудом с Божьей помо¬ 
щью. Они у нас поздние. 
Помогите!!! 

Адрес: Синченко Та¬ 
тьяне Борисовне, 
620017, г. Екатерин¬ 
бург, ул. Корепина, д. 
23, кв. 2. 


ДЛЯ ИСЦЕЛЕНИЯ 


берестой, коричневого 
цвета). 

Все это в соответству¬ 
ющей емкости залить 250 
мл водки. 

3. Стакан сухой или сы¬ 
рой травы мокрицы и ста¬ 
кан сухих корней порея (в 
народе его называют 
«пырей»). В отдельной 
емкости залить все это 
250 мл водки. 

4. 2 стакана измельчен¬ 
ной или истолченной 


скорлупы грецкого ореха 
вместе с перемычками 
(зерно не нужно) залить 
250 мл водки. 

5. Цветы календулы: на 
1 стакан цветов — стакан 
водки. Можно купить в ап¬ 
теке готовую настойку ка¬ 
лендулы— 150 мл. 

6. Корень одуванчика — 
по 3 ст.ложки с верхом 
или полстакана, столько 
же измельченного корня 
лопуха и травы «пастушья 


сумка». Все это залить 250 
мл водки. 

Когда все шесть емко¬ 
стей будут приготовлены, 
поставить их в темное ме¬ 
сто при комнатной темпе¬ 
ратуре на 20 дней. 

Спустя 20 дней все на¬ 
стои отдельно проце¬ 
дить и отжать, затем 
смешать в той же после¬ 
довательности в двух¬ 
литровой пластмассовой 
бутыли из-под воды. По¬ 
лучится около полутора 
литров настоя. Влить в 
него 0,5 литра нерафи¬ 


нированного подсолнеч¬ 
ного масла и поставить 
на неделю в темное ме¬ 
сто, ежедневно взбалты¬ 
вая 4-5 раз. 

Через неделю можно 
принимать по 50 г за 1 час 
до еды 2 раза в день, пе¬ 
ред каждым приемом 
предварительно взбалты¬ 
вая. 

Адрес: Сулимову (Бо¬ 
рину) Евгению Петро¬ 
вичу, 623534, Сверд¬ 
ловская обл., г. Богда¬ 
нович, ул. Победы гТІГ 
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«ЦЙЕТНЯЯ» 
ЙОДЯ для 
ЭКСТРЕННЫХ 
СЛѴЧЯЕЙ 

В «ЗОЖ» (№ 19 (223) за 
2002 год) было опубликова¬ 
но мое письмо, где разбира¬ 
лись психологические при¬ 
чины астмы и говорилось о 
пользе цветотерапии. Мне 
представляется логичным 
продолжить разговор. 

Как же с помощью «цвет¬ 
ной» воды можно поддержи¬ 
вать себя или близкого че¬ 
ловека в трудную минуту, 
облегчить боль? 

В этом случае очень удоб¬ 
ны и эффективны цветные 
подставки. (Это может быть 
салфетка, бумага или кар¬ 
тон). На подставке должен 
свободно помещаться ста¬ 
кан с водой. 

Вода прекрасно восприни¬ 
мает и сохраняет информа¬ 
цию, поэтому д остаточно ста¬ 
кан с чистой, прозрачной 
водой оставить на 3 — 10 
минут на подставке нужного 
вам цвета: вода «воспримет» 
и передаст вам его энергию. 
«Цветную» воду следует пить 
не спеша, маленькими глот¬ 
ками. 

Если вы с кем-то крупно 
поссорились, возбуждены, 
раздражены, выпейте не¬ 
сколько глотков воды из ста¬ 
кана, пять минут стоявшего на 
ЗЕЛЕНОЙ подставке. После 
того как немного успокои¬ 
тесь, можете прибегнуть к 
помощи РОЗОВОГО цвета. 
Таким образом вы избави¬ 
тесь от остатков напряжен¬ 
ности. 

Подобным образом ра¬ 
ботает и ГОЛУБОЙ ЦВЕТ, но 
он не только снимает ост¬ 
роту конфликта, он вообще 
может его предотвратить. 
Помните об этом, накрывая 
на стол перед приходом 
родственников, визит кото¬ 
рых может закончиться хло¬ 
паньем дверей, — поставь¬ 
те на стол воду на ГОЛУ¬ 
БОЙ салфетке. 

Бывает, что после непри¬ 
ятного события или досад¬ 
ной неудачи никак не уда¬ 
ется успокоиться: вы муча¬ 
ете себя, вновь и вновь про¬ 
игрывая в памяти, как все 


было. В таких случаях по¬ 
может лимонный цвет. При 
потере близких, когда горе 
так велико, что человек не 
знает, как жить дальше, необ¬ 
ходимо воспользоваться 
подставкой ЛИМОННОГО 
цвета. Этот цвет поможет 
также вам или вашему ре¬ 
бенку укрепить память. 

При ежедневной работе 
на компьютере хорошо 
иметь рядом с собой ста¬ 
кан воды на БИРЮЗОВОЙ 
подставке и почаще пить 
глоток за глотком. Бирю¬ 
зовый цвет защищает от 
радиоактивности, от так 
называемого «электричес¬ 
кого тумана» и от теплово¬ 
го излучения компьютера. 

«Бирюзовая» вода спо¬ 
собна сотворить чудо, она 
поможет вам подобрать 
без труда нужное слово на 
экзамене или докладе. 

Если ваш ребенок от¬ 
правляется в школу на кон¬ 
трольную работу, предло¬ 
жите ему немного воды, 
приправленной энергией 
ЖЕЛТОГО цвета. Желтый 
цвет способствует генера¬ 
ции блестящих идей, сти¬ 
мулирует духовную дея¬ 
тельность. 

Ну, а если вы страдаете 
чрезмерным аппетитом, то 
позвольте позаботиться о 
вас цвету ИНДИГО. Каж¬ 
додневно выпиваемые два 
стакана воды, стоящих на 
подставке цвета индиго, 
постепенно обуздают ваш 
зверский аппетит. 

Если вы переутомились, 
— выпейте глоток воды из 
КРАСНОГО стакана. Вы 
сразу ощутите прилив 
энергии. 

Если вы в годах и кажетесь 
себе безнадежно старым и 
слабым, красный цвет помо¬ 
жет вам «омолодиться» и 
вновь ощутить полноту жиз¬ 
ни. 

Несколько глотков воды, 
заряженной ФИОЛЕТОВЫМ 
цветом, помогут вам выйти из 
заколдованного круга гнету¬ 
щих мыслей, очистят селе¬ 
зенку и сделают гармонич¬ 
ной работу полушарий го¬ 
ловного мозга. 

Воздействие ОРАНЖЕВО¬ 
ГО цвета зачастую становит¬ 
ся первым толчком к пози¬ 


тивным переменам. А также 
повышает аппетит у вашего 
малыша. 

Подставки для заряжения 
воды вы можете сделать 
сами, главное, чтобы матери¬ 
алы были натуральными, а 
цвета чистыми, приятными 
вашему глазу и душе. 

Адрес: Ивановой На¬ 
дежде Николаевне, 
352915, Армавир-15, ул. 
Урицкого, д. 140, кв. 11. 

НЕ ИЯШѴЙТЕ 
СВОЕ ДЫХЙНИЕ 

Переехав из Сибири в Ря¬ 
зань, я узнал о существова¬ 
нии газеты «ЗОЖ». Я_врач^ 
кандидат медицинскихнаукГ 
иглорефлексотерапевт, лазе- 
ротерапевт, фитотерапевт. 
Давно собираю народные 
рецепты. Сейчас заканчи¬ 
ваю книгу по практическим 
советам. Ваша газета имен¬ 
но народная. И очень хоро¬ 
шо, что там много поэзии. 
Моя книга будет так и назы¬ 
ваться: «Врач и поэт». 

Между медициной и по¬ 
эзией много общего. Мы ча¬ 
сто говорим: здоровье бес¬ 
ценно или эти строки бес¬ 
ценны. И медицина, и поэзия 
прежде всего лечат людей. 

Прочтите строки 

нищего поэта, 

Я так хочу добра вам 

пожелать — 

В них есть частица 

Солнечного света, 

Чтоб душу вы могли 

мою понять. 

Прочтите строки 

нищего поэта, 

Цените эти строки, 

как свои. 

Открою дверь 

сердечного секрета, 

Поэты — 

это ваши соловьи. 

Впрочем, на страницах 
вестника мне бы хотелось 
поделиться своими сооб¬ 
ражениями о вопросе ды¬ 
хания. Часто от врачей 
можно услышать: «Вы не¬ 
правильно дышите». Что 
это значит — правильное и 
неправильное дыхание? 
Дыхание больного челове¬ 
ка всегда отличается от 
дыхания здорового. Чело¬ 
век физически поработал 
— у него участилось дыха¬ 


ние, можно ли сказать, что 
у него неправильное ды¬ 
хание? Здоровый человек 
вышел из парной или 
плотно покушал — тоже 
неправильное? 

Д ыхан ие является источ- 
никокГэіне(згии, жизнедея¬ 
тельности и здоровья. Ды¬ 
хание приспосабливает 
организм к той или иной об¬ 
становке, но нельзя сказать, 
что оно неправильное. На¬ 
оборот, оно очень даже пра¬ 
вильное. Все мы дышим пра¬ 
вильно, но если при заболе¬ 
вании у вас изменилось ды¬ 
хание, то это приспособи¬ 
тельная мера. Когда рожда¬ 
ется ребенок, его никто не 
учит, как надо дышать. Час¬ 
тота и глубина дыхания че¬ 
ловека формируются в зави¬ 
симости от общего состоя¬ 
ния организма на данный 
момент. Лежит ли человек, 
сидит ли, ходит ли, бегает ли 
— во всех случаях дыхание 
постарается максимально 
насытить организм кислоро¬ 
дом, оно само знает, что ему 
надо делать. 

Итак, постарайтесь не ду¬ 
мать о дыхании, успокойте 
его. Больше беспокойтесь о 
своих мыслях, о своей душе. 
Чем больше в течение дня 
вы будете получать положи¬ 
тельной информации, чем 
больше будете думать о хо¬ 
рошем, тем быстрее попра¬ 
витесь. Ленивый образ жиз¬ 
ни всегда навевает плохие 
мысли. Движения на приро¬ 
де несут положительную 
энергию и быстро оздорав- 
ливают организм. Бегайте, 
прыгайте, плавайте, танцуйте, 
но не следите за дыханием. 
Не следите за своим пуль¬ 
сом, ибо дыхание отрегули¬ 
рует его. Самым лучшим оз¬ 
доровительным эффектом 
являются пешие прогулки. 
Если вы пока не можете хо¬ 
дить, несколько раз зевните 
или задержите дыхание на 
вдохе или на выдохе, улыб¬ 
нитесь через силу, это дает 
вам заряд бодрости. Не вол¬ 
нуйтесь, что задержки дыха¬ 
ния у вас очень короткие, для 
центра дыхания этого доста¬ 
точно на данном этапе. 

Когда мы потягиваемся, то 
невольно задерживаем ды¬ 
хание. Когда мы свистим, в 
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организме происходит на¬ 
копление углекислоты. Ког- 
) да вы поете, также изменяе- 
I те ритм дыхания. Пение яв- 
I ляе іся отл ичным д ыхатель - 
н ым упражнением , при этом 
очищаютсяТіегкие и в то же 
время кровь интенсивно 
снабжается кислородом, че¬ 
ловек расслабляется, не¬ 
рвная система успокаивает¬ 
ся. Таким образом, если вы 
будете много двигаться и в 
меру питаться, ваше дыхание 
само придет в норму. 

Самым хорошим методом 
для лечения больных, и осо¬ 
бенно с бронхолегочными 
заболеваниями, является 
промывание носа холодной 
водой. Холодная вода будет 
закаливать слизистую носа и 
сужать сосуды, удалять слизь 
и воздействовать на биоло¬ 
гически активные точки, рас¬ 
положенные в носу. Вы пе¬ 
рестанете простывать, исчез¬ 
нут гайморит и фронтит, и вы 
будете свободно дышать но¬ 
сом. Будьте терпеливы. Же¬ 
лаю успеха. Все бронхоле¬ 
гочные заболевания хорошо 
поддаются лечению — Су 
Джок терапией и лазером. 
Конечно, нельзя забывать и 
про травы. 

Адрес: Серохвостову 
Александру Прохоровичу, 
390039, г. Рязань, ул. Би¬ 
рюзовая, д. 4, кв. 122. 

НЯ РУСИ 

о шпорах 
ив слыхали 

Довольно часто люди пи¬ 
шут, как они избавились от 
того или иного «недуга», на¬ 
пример, от пяточной шпоры. 
Шпора — это не отдельная 
болезнь, а лишь симптом об¬ 
щего заболевания организ¬ 
ма. Если у человека появи¬ 
лась пяточная шпора, то он 
замечает ее сразу, ибо не 
заметить невозможно. На 
пяточной кости откладыва¬ 
ются соли (пуриновые осно¬ 
вания). Это бывает у боль¬ 
ных с уже нарушенным об¬ 
меном веществ, который усу¬ 
губляется из-за неправиль¬ 
ного питания. Я врач-дието- 
дог. ' - 

Пуриновые основания в 
больших количествах присут¬ 


ствуют в куриных, мясных 
бульонах, а также в бульонах 
от жирных сортов рыбы, в 
бобовых (всех) и в грибах 
(шампиньонах, груздях и бе¬ 
лых), только в этих трех гри¬ 
бах. 

Люди считают питание хо¬ 
рошим, если ежедневно едят 
мясные продукты — птицу, 
рыбу. 

Пуринов ые основа ния от¬ 
кладываются в о всех суста¬ 
вах (в позвоночных, коленных, 
в суставах пальцев рук и ног, 
на пяточной кости и на всех 
костях). Это проявления по¬ 
дагры (часто начинается с 
сильных болей суставов 
больших пальцев ног или 
одного пальца). 

Надо немедленно садить¬ 
ся на диету. Исключить на 2— 
3 недели мясное, куриное, 
рыбное, все бульоны, бобо¬ 
вые, вышеперечисленные 
грибы и спиртное. 

Кушать крупяные, овощные 
супы, каши все, молочные 
продукты, блюда из яиц, все 
овощи, фрукты, орехи. Пить 
до 2 литров жидкости в день. 
Через 2—3 недели раство¬ 
рятся все соли. Они, кстати, 
и в почках и печени оседа¬ 
ют (соли), оттуда тоже вымы¬ 
ваются, предупреждая обра¬ 
зование камней. 

Все симптомы исчезли, но 
не забывайте: предраспо¬ 
ложенность к подагре оста¬ 
лась. Вернетесь к прежне¬ 
му питанию — и вновь мо¬ 
жет образоваться неприят¬ 
ность в виде шпор. 

В дальнейшем желатель¬ 
но ограничить мясо, рыбу, 
птицу, есть 2—3 раза в не¬ 
делю. 

Кстати, на Руси право¬ 
славные посты и были со¬ 
зданы для очищения тела 
и души, поэтому предки 
даже не слыхали об отло¬ 
жении солей и всяких там 
пяточных шпорах. 

От самих шпор избавить¬ 
ся легко, а процесс в дру¬ 
гих суставах, остеохондро¬ 
зы, камни в почках и пече¬ 
ни люди почему-то не свя¬ 
зывают со шпорами, а ведь 
это звенья одной цепочки. 

Адрес: Красовской 
Елене Георгиевне, 
620043, г. Ек атеринбур г, 
ул. ВикуловаГбЗ/2-132. 


Недавно из якутского го¬ 
рода Нерюнгри получил 
письмо. Автор просит со¬ 
общить, что у нас появи¬ 
лось нового в лечении про¬ 
статита, аденомы, импотен¬ 
ции... За последние годы 
мы пришли к выводу, что 
простатит, аденому надо 
лечить комплексно и инди¬ 
видуально. С учетом этого 
подготовили новую мето¬ 
дику. В нее входит сбор 
корней, его основа - крас¬ 
ный корень (копеечник за¬ 
бытый), красная щетка, ма¬ 
ралий корень (левзея), ро- 
диола розовая (золотой ко¬ 
рень), аконит. В зависимо¬ 
сти от того, как протекает 
заболевание, добавляются 
другие травы и корни. 

Важным составляющим 
методики по лечению про¬ 
статита и аденомы являет¬ 
ся уникальный минерал 
«каменное масло» (белое 
мумиё), которое многие 
годы с успехом использу¬ 
ется в народной медици¬ 
не Алтая и Сибири, в том 
числе и при лечении онко¬ 
логических заболеваний. 
Также из раствора «камен¬ 
ного масла» с добавлени¬ 
ем настойки аконита дела¬ 
ют микроклизмы. 

Все методики провере¬ 
ны практикой. Были случаи, 
когда только лишь чистка 
кишечника или занятие 
специальной гимнастикой 
излечивали заболевание. 
Иногда при лечении к гим¬ 
настике добавляется мас¬ 
саж биологически актив¬ 
ных точек, влияющих на 
предстательную железу. 
Курс лечения по методике 

— 3 месяца. Эффектив¬ 
ность высокая — мужчины 
хвалят. 

Помогает решать многие 
мужские проблемы забай¬ 
кальский молочай Палласа 

— мужик корень, продлева¬ 
ющий молодость у пожи¬ 
лых. Корень ядовит, поэто¬ 
му схема его приготовле¬ 
ния единая. Готовится на¬ 
стойка так: 10 г корня на 0,5 
л водки. Прием начинать с 
15 капель и доводить до 30, 
а затем снижать дозу до 15 
капель, соответственно 
каждый день увеличивая 


или уменьшая по одной 
капле. Принимать 3 раза в 
день с небольшим количе¬ 
ством воды. При необхо¬ 
димости проводится не¬ 
сколько курсов с переры¬ 
вами между каждым в 2— 
3 месяца. 

При сниженной потен¬ 
ции хорошо помогают на¬ 
стойки красного корня (ко¬ 
пеечник забытый) и витек- 
са священного с эхинаце- 
ей. Настойки готовятся в 
основном 10-процентные. 
Основная схема следую¬ 
щая: 

Настойка красного 
корня. Корень измельчить 
(не мыть), запить 0,5 л вод¬ 
ки, настоять 8—10 дней, вре¬ 
мя от времени встряхивая. 
Процедить через ткань (от¬ 
жимки не выбрасывать — 
это первая заливка) и по¬ 
лучившуюся жидкость сра-: 
зу же залить еще 0,3 л 
водки. Настоять 12—15 
дней, процедить и соеди¬ 
нить обе заливки. Пить по 
1 чайной ложке на 20—30 
мл воды 3 раза в день за 
20—30 минут до еды в те-\ 
чение месяца, затем пить 
настойку витекса. Остаток 
настойки корня использо¬ 
вать для профилактики или 
повторного курса после 
витекса. При необходимо¬ 
сти настойку корня прини¬ 
мать, когда будет готова 
первая заливка. 

Настойка витекса и 
эхинацеи. Сырье залить 
0,5 л водки, настоять 12— 
15 дней, встряхивая, проце¬ 
дить. Пить по 20—25 капель 
на 20—30 мл воды 3 раза в 
день за 20—30 минут до еды 
в течение 3 недель. Пос¬ 
ле 10-дневного перерыва 
курс повторить. 

Все лекарственное сы¬ 
рье, о котором я писал, у 
нас есть. Можем выслать 
вместе с новой методикой 
и рецептами. Пишите, всем 
отвечу, но не забывайте 
вкладывать конверт с об¬ 
ратным адресом, ибо кон¬ 
верты и пересылка вновь 
подорожали. 

Адрес: Мартынову 

Александру Васильевичу, 
350062, г. Краснодар, ул. 
Тургенева, 149-59. 
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Даже глубокой осенью, когда оголенные де-] 
ревья уже впадают в дрему перед зимней спяч¬ 
кой, лес все еще прекрасен своей тишиною и 
какой-то особенной чистотой спокойного дыха¬ 
ния. 

Отыскиваем с бабушкой на белых стволах бе¬ 
рез черно-коричневые, уродливо покрытые тре¬ 
щинами и морщинами наросты - так называе¬ 
мую чагу, сбивая их небольшими топориками так, 
(чтобы неглубоко ранить живой луб дерева. ) 


Мне очень неприятны тя¬ 
желые комки чаги, тем бо¬ 
лее что бабушка Елена на¬ 
зывает ее раковой опухо¬ 
лью березы. Я представ¬ 
ляю себе, как эта зловред¬ 
ная нарость впивается ка¬ 
менными своими присос¬ 
ками в живое тело дерева, 
высасывает кровь и жиз¬ 
ненные силы из него - зве¬ 
ри лесные не страшны в 
эту пору. Где-то на своих 
лежбищах всхрапывают 
дикие кабаны, волки, нагу¬ 
лявшие жиры на зиму, го¬ 
товятся к волчьим свадь¬ 
бам в глухомани. И тем не 
менее я вздрагиваю, когда 
из кустов внезапно появ¬ 
ляется лесник Ковальский. 
Он всегда так ходит, слов¬ 
но подкрадывается. 

овальский - наш 
давний друг. Мы 

_усаживаемся на 

ствол поваленной сосны: 
пора перекусить. Бабушка 
разворачивает узелок с 
салом и черным хлебом - 
поляницей, который испе- 
кается каждую субботу в 
нашей русской печи. К салу 
я не притрагиваюсь. Это 
мертвая плоть моей ум¬ 
ненькой и чистенькой свин¬ 
ки Бученьки, которую пять 
недель тому назад укоко¬ 
шил наш поселковый уби¬ 
вец скота Михал-Каланча. 

— Поешь, дитятко,—уве¬ 
щевает меня бабушка, но 
я отказываюсь от сала. Я 
круто солю краюху хлеба 
и смачиваю ее слезами, 
которые не могу унять. В 
памяти моей маячит гро¬ 
мадная сухопарая фигура 
Михала-Каланчи. Темное 
лицо его с тяжелым квад¬ 
ратным подбородком и 
пронзительными глазка¬ 
ми-буравчиками из-под 
кустистых бровей мерца¬ 
ет и скалится мерзко под 
визг моей Бученьки, пред¬ 
смертный ее визг... 

— Страдает внученька, — 
объясняет бабушка Ко¬ 


вальскому. - Свинка не 
распоросятилась. При¬ 
шлось дорезать. А до чего 
интересна была: три раза 
продавали на далекие села, 
а она, хитрованка, домой 
дорогу находила. Не успе¬ 
ем с базара, а она уже во 
дворе. Тут и купец за день¬ 
гами. Смех, да и только. 

ороткий день скло¬ 
няется к сумеркам, 
мы уже дома. И ба¬ 
бушка заливает холодной 
кипяченой водой комки 
чаги так, чтобы все тела 


грибов были покрыты во¬ 
дою в эмалированном вед¬ 
ре. Целые сутки чага дол¬ 
жна отмачиваться в ведре, 
пока не станет рыхлой. За¬ 
тем натираю ее на крупной 
терке (это моя работа). По¬ 
догреваю воду, в которой 
замачивалась чага, до 50°, 
чтобы палец еле-еле тер¬ 
пел горячее, и не дай Бог, 
чтобы горячёе. И опять на¬ 
стаиваем раздробленную 
чагу в воде - 1 кг к пяти 
литрам воды - еще 48 ча¬ 
сов. Затем черную густую 
жижу надо процедить и 
сливать в бутыли. Меня до 
сих пор удивляет, что чаго- 
вый настой никогда не за¬ 
кисал, не портился, мог 
только загустеть от време¬ 
ни. 

Консервировали мы им 
всякие заготавливаемые с 
весны соки. Под воздей¬ 
ствием чаги они сохраня¬ 
лись свежими годами. 

Чага - березовый 
гриб, Іпопоіиз ОЫщииз. 

Многолетний паразити¬ 
ческий гриб рода гимено- 
хетовых. Развивается гриб 
на березовых стволах по¬ 
чтенного возраста, встре¬ 
чается на ольхе, рябине, 
вязе, даже на клене. Но с 


лекарственными целями 
употребляют только бере¬ 
зовую чагу. 

Лекарственные препара¬ 
ты березового гриба дей¬ 
ствуют как активные био¬ 
генные стимуляторы, они 
увеличивают защитные 
свойства органвзма, стиму¬ 
лируют центральную не¬ 
рвную и нейрогумораль¬ 
ную системы, улучшают 
обмен веществ. Обновля¬ 
ют активность заторможен¬ 
ных ферментных процес¬ 
сов, регулируют деятель¬ 
ность сердечно-сосудис¬ 
той и дыхательной систем, 
действуют как общеукреп¬ 
ляющий иммуномодуля¬ 
тор. Антимикробные и ан¬ 
тисептические свойства 
чаги исключительны. Ис¬ 
пользуют препараты как 
симптоматический способ 
лечения застарелых злока¬ 


чественных опухолевых 
процессов, что улучшает 
самочувствие больных, 
снимает изнуряющие 
боли. 

сть несколько ме¬ 
тодов приготовле¬ 
ния настоя бере¬ 
зового гриба в домаш¬ 
них условиях, кроме вы¬ 
шеуказанного. 

Г риб обмывают водой 
(некоторые знахари моют 
гриб очень тщательно, 
даже с мылом), вода долж¬ 
на бытьхолодной. Замачи¬ 
вают вхолодной кипяченой 
воде. Зрелая, настоящая 
чага тонет в воде. Настаи¬ 
вают 5-8 часов, до размяг¬ 
чения. Измельчают топо¬ 
риком, секачем или же на¬ 
тирают на терке. Воду, в 
которой настаивался гриб, 
используют для настоя. 
Затем одну часть гриба 
заливают 5 частями воды, 
оставшейся после замачи¬ 
вания гриба, и нагревают 
до 50°С. Настаивают в те¬ 
чение 48 часов. Воду сли¬ 
вают, осадок отжимают че¬ 
рез 4 слоя марли. 

Такой настой применя¬ 
ют при лечении анацид- 
ных гастритов и при опу¬ 
холях, когда операцион¬ 


ные возможности уже 
упущены. Назначают 
взрослым не менее трех 
стаканов в сутки дробны¬ 
ми порциями через два 
часа от 8 утра до 22 часов 
ночи. Разделить 3 стакана 
(750 г) на 8 частей - вый¬ 
дет примерно по 90 г. При¬ 
нимать за полчаса до еды 
3-4 раза. Остальные при¬ 
емы - независимо от еды. 
При опухолях в малом тазу 
назначаются клизмы: по 
50-100 г на ночь. 

случаях отеков, ког¬ 
да потребление 
_ жидкости ограниче¬ 
но, вместо чая, компота и 
других напитков можно 
приготовить более густой 
настой чаги. Тогда на 2 
части гриба - 5 частей 
воды. Чтобы избежать за¬ 
поров (настой имеет вяжу¬ 
щие свойства), при лече¬ 


нии чагой показана только 
молочно-растительная ди¬ 
ета, злаки, отруби, много 
моркови и свеклы. Жиры, 
мясо, копчености исклю¬ 
чить, особенно консервы. 

Во время лечения ча¬ 
гой противопоказаны 
антибиотики, аспирин. 
Нельзя вводить внутри¬ 
венно глюкозу. 

В аптеках повсеместно 
продается густой экстракт 
березового гриба чаги — 
«Бефунгин». Флакон с от¬ 
крытой пробкой погружают 
в воду на 10 минут при тем¬ 
пературе воды 60°С. Это 
для того, чтобы экстракт 
разжижить. 2 чайные лож¬ 
ки экстракта разводят в 150 
граммах теплой кипяченой 
воды. Принимают по 1 сто¬ 
ловой ложке за 0,5 часа до 
еды или после еды 3 раза 
в день. 

Лечение препаратами 
чаги проводят курсами по 
3-5 месяцев с недельны¬ 
ми перерывами между 
курсами. 

Рак и туберкулез лег¬ 
ких, язва желудка, вос¬ 
паление желудочно-ки¬ 
шечного тракта, женс¬ 
кие болезни, ангина, 
упорная головная боль, 
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псориаз - во всех этих 
случаях чага может ока¬ 
заться весьма полезной. 

Рак легких. Густой ра¬ 
створ чаги (2:5) - 3 ст.лож- 
ки, запивать растопленным 
сливочным маслом, в кото¬ 
ром на протяжении 1,5 
часа томился прополис (на 
250 г сливочного масла - 
70 г прополиса, томить на 
медленном огне, затем 
процедить; перед каждым 
приемом масло с пропо¬ 
лисом подогревать до жид¬ 
кой консистенции, но не 
выше чем 45°С). 

Туберкулез легких. Тот 
же раствор чаги употреб¬ 
лять в сутки трижды, но за¬ 
пивать 2 ст.ложками тепло¬ 
го гусиного или барсучье¬ 
го жира с 2 каплями бере¬ 
зового дегтя. Курс лечения 
— 3 месяца; перерыв - 7 
дней. 


Язва желудка. Утром 
натощак принять 1 столо¬ 
вую ложку медицинского 
спирта, запить 1 сырым яй¬ 
цом. Через два часа - 30 г 
настоя чаги (1:5). Через 
полчаса завтрак. Пища 
должна быть перетертой и 
диетической. 

■ ри язве с повышен¬ 
ной кислотностью 
з полчаса пос- 
е еды выпивать полстака¬ 
на сока из картофельных 
очисток (3 раза в день). 

При язве с пониженной 
кислотностью - такое же 
количество капустного 
сока, также после еды. 

Для ясности. Спирт, 
яйцо - с утра, натощак - 1 
раз в день. Настой чаги - 
перед едой, по 30 г. После 
еды - соки (в зависимос¬ 
ти от рН). При нормальной 
кислотности вместо соков 
- кисели для обволакива¬ 
ния (годятся всякие). 

Воспаление желудоч¬ 
но-кишечного тракта. 

При склонности к поно¬ 
сам настой чаги употреб¬ 
лять по 30 г через полчаса 
после еды 3 раза в день. 

При стойких запорах - за 
полчаса до еды; употреб¬ 
лять пищу, богатую клетчат¬ 
кой. Свеклу, как салат, мож¬ 


ДПСIМЧС 

Н? 


но употреблять недоварен¬ 
ную, чуть хрустящую на зу¬ 
бах и сдобренную 1 доль¬ 
кой чеснока на стакан са¬ 
лата и растительным мас¬ 
лом. Можно применить и 
морковь. Но в этом случае 
морковь натереть и про¬ 
держать несколько минут 
на водяной бане. 

Женские болезни ин¬ 
фекционного происхож¬ 
дения, эрозии шейки мат¬ 
ки, воспаление матки, яич¬ 
ников, гнойные кисты и 
другие, исключая венери¬ 
ческие заболевания. 

3 " а полчаса до еды 
принимать по 30 г 
настоя чаги (1:5) 
-ри раза в день. По четным 
числам - тампоны с гус¬ 
тым раствором чаги в ва¬ 
гину на ночь. По нечетным 
- тампоны с мазью Виш¬ 
невского. Для эстетичес¬ 
кой цели тампон с мазью 
Вишневского оросить не¬ 
сколькими каплями розо¬ 
вого либо лавандового 
масла. Причем мази на 
тампон наносить чуть-чуть. 
При месячных все отме¬ 
нить на 3-4 дня до и пос¬ 
ле. Курс лечения - два-три 
месяца. 

Ангины. Полоскать гор¬ 
ло настоем чаги (1:5) и 
принимать внутрь по 30 г 
три раза в день - до ис¬ 
чезновения болей в горле. 
Наступает чувство чистоты 
в горле. При сопровожда¬ 
ющих тонзиллитах закапы¬ 
вать в нос по 5 капель на¬ 
стоя, втягивать в носоглот¬ 
ку, затем закапать в нос 
несколько капель любого 
растительного масла (луч¬ 
ше всего зверобойного) — 
утром и вечером. 

При головных болях 
простудного характера 
принимать чагу внутрь по 
30 г 3 раза в день перед 
едой, закапывать в нос 
настой с последующим 
закапыванием в нос и 
масла. Два раза в день, 
утром и вечером, накла¬ 
дывать компрессы на 
лобную часть головы, зах¬ 
ватывая височные доли, 
разводя настой чаги 1:1 
тройным одеколоном. 

Псориаз любой этио¬ 
логии. Наряду с лечени¬ 
ем пораженной кожи два 
года нужно упорно прини¬ 
мать настой чаги (1:5) по 
50 г 3 раза в день через 
час после еды. Через 3 


месяца сделать семиднев¬ 
ный перерыв. 

Мазь готовится по тако- 


2. Березовый деготь - 2 
ст. ложки. 

3. Перемолотая в кофе¬ 
молке сухая чага (предва¬ 
рительно размельчить ее) 
- 0,5 стакана. 

4. Хозяйственное мыло 
(натереть на терке) - 2 
ст. ложки. 

5. Сода кальцинирован¬ 
ная, для хозяйственных 
нужд - 1 чайная ложка. 

6. Три сырых желтка. 

7. Желчь (продается в 
аптеке) - 2 ст.ложки. 

Способ приготовления 
мази. 

1. Жир растопить до жид¬ 
кого состояния, прокипя¬ 
тить 10 минут, процедить 
через марлю в глиняную 
мисочку, остудить до 50°С. 

2. Всыпать пыль от пе¬ 
ремолотой чаги (должна 
получиться мелкая пыль). 
В течение 10 минут разме¬ 
шивать деревянной лопат¬ 
кой до однородной конси¬ 
стенции. Добавить бере¬ 
зовый деготь. Размешать. 
Натертое мыло также хо¬ 
рошенько размешать. Три 
сырых желтка растереть в 
чуть тепленькой уже мази. 
Добавить соды, растереть. 
И уже при комнатной тем¬ 
пературе влить в мазь две 
столовые ложки желчи 
крупного рогатого скота. 
(Если нет возможности ку¬ 
пить в аптеке, то годится 
желчь и от старой щуки.) 

ля того чтобы мазь 
приобрела прият- 
ный запах, можно 
добавить в нее 1 столовую 
ложку пихтового масла или 
же масла чайного дерева; 
розового или лавандового. 
Уже готовое сырье 20 ми¬ 
нут подержать в горячей 
воде (70-80°С), непрерыв¬ 
но помешивая ее деревян¬ 
ной лопаточкой, тихо по¬ 
вторяя свое имя, данное 
при крещении, и молясь 
Заступнице нашей Деве 
Марии. 

Корыстолюбивым, кто за¬ 


н: 


хочет нажиться на изготов¬ 
лении такой мази не для 
себя, а для страдающих: 
рецепт не сработает — 
ключом для излечения 
здесь является имя, наре¬ 
ченное Православной цер¬ 
ковью, и личная молитва. 
Для людей иных вероиспо¬ 
веданий ключом излечения 
является имя и молитва к 
Богу, которого почитают, и 
вера в Него сильна. Един 
есть Господь на земле. 
Каждый находит свой соб¬ 
ственный путь к Нему. 

азь наносить ве¬ 
чером, за 3 часа 
__ до сна. Она хоро¬ 
шо впитывается. При по¬ 
ражении всего тела наде¬ 
вать натуральное белье. 
Утром омывать все тело 
или пораженные места 
молочной сывороткой - 
легонько, ватным тампо¬ 
ном. Два раза в неделю 
при полном обмывании 
применять только дегтяр¬ 
ное мыло, если же его нет, 
то хозяйственное, но тог¬ 
да ополаскиваться раство¬ 
ром горчицы: 1 стакан су¬ 
хого порошка на 6 литров 
воды. 

При маточных крово¬ 
течениях любого проис¬ 
хождения сибирские 
знахари использовали 
очень простой метод: 
один стакан скорлупы кед¬ 
ровых орешков заливали 1 
литром кипятка, парили 2 
часа на водяной бане с 
закрытой крышкой, наста¬ 
ивали ночь. Утром проце¬ 
живали и этот объем на¬ 
стоя (сколько получилось) 
разбавляли 1:1 настоем 
чаги, приготовленным 1:5. 
Принимать по 100 г за 
полчаса до еды 3 раза в 
день. 

Если хорошенько проана¬ 
лизировать этот старинный 
рецепт, то можно прийти к 
выводу: ско рлупа . драхов/ 
богата йодистыми соединё* 
ниями (щитовидная железа), 
чага - противоопухолевое 
средство. Зачастую забо¬ 
левшая щитовидная желе¬ 
за диктует свою болезнен¬ 
ную программу мочеполо¬ 
вой системе. 


О лечении псориаза суставного характера по¬ 
стараюсь написать в следующей статье, где на¬ 
ряду с чагой применяется гриб красный мухо¬ 
мор и уже много раз упомянутые мною малень¬ 
кие, очаровательные целительницы - пиявки. 


ѣвежт % : 


зож 
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Самое главное 

— хорошее 
настроение 

Я предлагаю комплекс 
упражнений для страдаю¬ 
щих суставным ревматиз¬ 
мом, остеохондрозом , мы- 
шечноидйстрофией. 

Самое главное в этой 
гимнастике — хорошее на¬ 
строение, если делать без 
настроения, лучше не 
браться. Через месяц пос¬ 
ле начала занятий послу¬ 
шайте свой организм, мо¬ 
жете сдать анализы, увиди¬ 
те, все изменится в лучшую 
сторону. 

Сама я занимаюсь уже 30 
лет. 

Приступим к гимнастике. 
Станьте прямо, ноги на 
ширине плеч. На лице лег¬ 
кая улыбка, грудь расправ¬ 
лена, лопатки вместе. Все 
делается очень медленно, 
плавно и со счетом. Каж¬ 
дое упражнение нужно 
сделать 8 раз. 

1. Наклоняем голову впе¬ 
ред, подбородок тянем 
вниз до появления легкой 
боли в шее и спине, счита¬ 
ем до 8. Расслабляемся, 
также считая до 8. На счет 
8 тело должно принять ис¬ 
ходное положение. 

2. Повороты головы вле¬ 
во и вправо. Голову тянем, 
глаза одновременно пово¬ 
рачиваем так, будто хотим 
развернуться на 180 граду¬ 
сов. Считаем от 1 до 8 впра¬ 
во и столько же влево. 

3. Руки на бедрах, пово¬ 
роты тела влево 8 раз и 
затем вправо 8 раз. 

4. Вытянуть руки перед 
собой, пальцы вниз, тянуть 
с силой до легкой боли, 
считайте до 8. 

5. Так же вытянуть руки, 
только пальцы вверх. 

6. Ногу поднять от пола 
на 10 см. Вытянув перед 
собой, тянуть с силой пят¬ 
ку, считая до 8, затем носок 

- тоже до 8. 

7. Затем вторую ногу. 
Если вы делаете все пра¬ 
вильно, вас обязательно 
бросит в пот. Только не 
забудьте расслаблять Каж¬ 
дое движение тоже мед¬ 


ленно, считая до 8. 

А еще хочу предложить 
рецепт мази от плоского 
лишая. 

Церковный ладан (толь¬ 
ко не импортный) — 50 г, 
алоэ — 50 г, чеснок — 50 г, 
яичный белок от 1 яйца. 

Все поочередно разбить 
в чашки, затем все компо¬ 
ненты соединить в одной 
банке, взболтать, и можно 
пользоваться. Состав дер¬ 
жать в холодильнике, перед 
употреблением взбалты¬ 
вать. Сделать марлевый 
тампон, макать в состав и 
смазывать пораженные 
места. Помогает также от 
псориаза и всех типов 
гнойных ран, но на раны 
смоченные тампоны при¬ 
вязывать. Минут 30 будет 
больно, но потом ощутите 
приятную прохладу. 

Адрес: Лукьяненко Га¬ 
лине Николаевне, 
301160, Тульская обл., 
п.г.т. Дубна, ул. К. Мар¬ 
кса, д. 11. 

Порезались? 

Присыпьте 

сахаром! 

Если вы порезали палец 
ножом, попробуйте посы¬ 
пать прямо на кровоточа¬ 
щий порез сахарный песок 
и забинтуйте. Боль тут же 
утихнет, а через день ран¬ 
ка заживет без осложне¬ 
ний, но не снимайте и не 
мочите повязку. Этот про¬ 
стой рецепт испытан нео¬ 
днократно на себе, своих 
близких, знакомых. 

Приступ радикулита 
можно облегчить так: 
флакон с настойкой ва¬ 
лерианы нагреваем в го¬ 
рячей воде (на водяной 
бане). Затем горячую на¬ 
стойку тщательно, досуха 
втираем в больное мес¬ 
то. Обвязываем шерстя¬ 
ным платком, шарфом и 
тут же — под теплое оде¬ 
яло на ночь. Утром вы не 
почувствуете боли, но 
если она еще осталась — 
повторите лечение еще 
2-3 раза на ночь. 


гении Александровне, 
162483, г. Бабаево, Во¬ 
логодская обл., ул. Лес¬ 
ная, 48-3. 

Миома 

боится 

лопуха 

Когда сватье поставили 
диагноз — миома, я пред¬ 
ложила ей попить лопух, 
благо у нас на даче его в 
достатке. Лопух помогает 
при фибромиомах, миомах, 
маточных кровотечениях, 
рассасывает различные 
уплотнения матки. 

Вот рецепт: 5 г порошка 
лопуха (лопух высушить и 
измельчить) залить двумя 
стаканами кипятка, плотно 
закрыть крышкой и наста¬ 
ивать 12 часов в теплом 
месте. Процедить и пить 
по 100 мл 4 раза в день. 
Курс лечения —30 дней, 15 
дней перерыв. 

Курсы проводить до выз¬ 
доровления. Сватья про¬ 
шла 1 курс, сделала пере¬ 
рыв. Проверилась на УЗИ 
— миома уменьшилась в 
2,5 раза. Решила и даль¬ 
ше лечиться лопухом. 

Женщины, лечитесь лопу¬ 
хом — отличное средство. 

Адрес: Гилиной Эльви¬ 
ре Александровне, 
654007, Кемеровская 
обл., г. Новокузнецк, 
Кузнецкстроевский, 
д.18, кв. 136. 

Чай и перец 
от 

дизентерии 

Внуку не было и годика, 
когда врачи признали у 
него клиническую дизенте¬ 
рию. Сколько мучений: 
рвота, понос, капельницы... 
В то время мы не интере¬ 
совались народной меди¬ 
циной, но случайно я нашла 
рецепт, который нам очень 
помог. Его написала Гали- 
на Михайловна Кузнецова 
из Крыма, за что мы ей 
очень благодарны. 

Нужно взять 50 г любого 


черного чая, заварить в 200 
г кипятка (если крупноли¬ 
стовой чай, я беру граммов 
250 воды), укутать на 5-6 
часов, затем процедить че¬ 
рез марлю. 

Наливаем 150 г заварки, 
добавляем 150 г сахара, все 
смешиваем в эмалирован¬ 
ной небольшой посуде и 
ставим на медленный 
огонь. Варим 1 час, посто¬ 
янно помешивая, затем 
вливаем 150 г водки, даем 
1 -2 раза закипеть, снима¬ 
ем — и лекарство готово. 
Сейчас водка плохого ка¬ 
чества, лучше использовать 
очищенный самогон, раз¬ 
бавленный до крепости 
40°, но не больше, иначе 
будет горчить. 

Чтобы вылечить груднич¬ 
ка, смажьте ложку или со¬ 
ску в этом составе и дай¬ 
те лизнуть. Годовалому — 
на кончике ложки. Начиная 
с пяти лет и взрослым — 
по 1 чайной ложке 3-4 раза 
в день, в зависимости от 
состояния. 

Лекарство очень вкусное, 
дети просят больше, но 
лишнего давать не нужно, 
иначе может появиться за¬ 
пор и другие побочные яв¬ 
ления. 

Хранится лекарство в 
холодильнике в плотно 
закрытой стеклянной посу¬ 
де. Лечит все виды поно¬ 
сов, даже с кровью. 

А вот рецепт для взрос¬ 
лых. При расстройстве 
желудка можно использо¬ 
вать душистый черный пе¬ 
рец. Штук 5—7 горошин 
душистого черного перца 
проглотить, запив водой. 
Через 2-3 приема все 
пройдет. Это самый про¬ 
стой и быстрый способ, 
попробуйте — испытано. 

Вера Ильинична 
Гладкова. 

г.Армавир. 

Витаминный 
уксус из 
крыжовника, 
рекомендую 

Я как зожевец и как фар¬ 
мацевт с 40-летним ста- 


Адрес: Кузнецовой Ев- 
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жем часто возмущаюсь, ког¬ 
да пишут, что тот или иной 
рецепт не помогает. Пред¬ 
ставляю, как мы лечимся. 
Запарил травку в открытой 
кружечке, день-два попил, 
самое большое неделю, и 
все. А при хронических за¬ 
болеваниях необходимы 
месяцы и годы для излече¬ 
ния. Лекарственные расте¬ 
ния не обладают такой вы¬ 
сокой лечебной активнос¬ 
тью, как, скажем, антибиоти¬ 
ки или анальгетики. В то же 
время растение безопас¬ 
нее, мягче, ближе организ¬ 
му человека, к тому же мно¬ 
гие из них съедобны. Во из¬ 
бежание привыкания, все¬ 
возможных аллергических 
реакций и так называемо¬ 
го кумулирования (накапли¬ 
вания) нежелательных ве¬ 
ществ травы необходимо 
чередовать, использовать 
родственные по влиянию. 
Например, желчегонные: 10 
дней пьете цветки пижмы, 
затем 10 дней цветы бес¬ 
смертника. Или вот пере¬ 
чень взаимозаменяемых 
трав при бронхите: алоэ, 
багульник, береза (лист и 
почки), корни девясила, ду¬ 
шица, зверобой, мать-и-ма- 
чеха, мята перечная, почки 
сосны, шалфей, эвкалипт 
(лист), солодка. 

В сбор обычно кладут 2 
специфических для данно¬ 
го заболевания растения и 
два-три «очищающих», об¬ 
щеукрепляющих или про¬ 
тивоаллергических. Во 
время лечения травами не 
ешьте жирного, иначе ле¬ 
карства не будут всасы¬ 
ваться. 

Часто от больных можно 
слышать: «Попила травы, а 
мне не легче, а хуже». Одна 
и та же травка нам может 
помочь и навредить, надо 
знать свой организм. 

Н.Холодовский в стихот¬ 
ворении «Голубика и ба¬ 
гульник» пишет: 

Там, где чаща лесная 

тениста, 

Гце земля кочковата и 
мшиста, 

Голубика роскошно 

растет — 


Так и просятся ягоды в 
рот. 

Но цветет с голубикою 
рядом 

Там багульник, 

напитанный ядом, 

И струит, испуская свой 
яд, 

Одуряющий свой 

аромат. 

Благодаря наличию 
эфирных масел все части 
багульника обладают силь¬ 
ным запахом. В малых до¬ 
зах это приятный аромат, в 
больших количествах вы¬ 
деляемые вещества дей¬ 
ствуют на организм чело¬ 
века одурманивающе, в его 
зарослях может появиться 
головокружение, тошнота. 
Однако его фитонциды оз- 
доравливают воздух, очи¬ 
щают от вредных микроор¬ 
ганизмов. 

6 граммов травки на 200 
г воды (настой) — по 1 ст. 
ложке 3 раза в день — 
очень хорошо при бронхи¬ 
те. 

Только все в меру! 

Или еще пример — бес¬ 
сонница, многим известная 
и ненавистная. На ночь по¬ 
дышите настойкой валери¬ 
аны: 3-5 вдохов, но если 
больше — уже не уснете. 
Валериана раздражает 
желудок, слизистую, пить 
можно только 2 месяца, а 
потом отдохнуть. А вот что¬ 
бы добиться эффекта в 
лечении пустырником, нуж¬ 
но пить не менее 6 меся¬ 
цев. 

Моей соседке 86 лет, у 
нее ничего не болит, а вто¬ 
рой соседке—48, у нее все 
болит. Вот Мария Андре¬ 
евна, у которой все болит, 
просит совета у Августины 
Федоровны: «Чем поле¬ 
читься, чем вы питаетесь?». 
«Секретов никаких: по¬ 
меньше лежи, поменьше 
размышляй, для чего жи¬ 
вем... Двигайся, радуйся 
жизни. Каждое утро думай, 
что встала заря, значит, 
надо жить! И еще — пей 
витаминный уксус из кры¬ 
жовника: 1 чайная ложеч¬ 
ка на полстакана воды, каж¬ 
дое утро». 


Крыжовник называют 
северным виноградом. В 
его ягодах содержатся 
органические кислоты, са¬ 
хара и витамины. В пло¬ 
дах много макро- и мик¬ 
роэлементов, солей калия, 
много железа, кобальта. 
Его называют лучезащит- 
ным продуктом. Полезен 
при заболеваниях желу¬ 
дочно-кишечного тракта, 
при нарушении обмена 
веществ, особенно поле¬ 
зен полным. Рекомендует¬ 
ся при заболеваниях почек, 
при малокровии для ук¬ 
репления стенок крове¬ 
носных сосудов. 

Вот рецепт уксуса: 

Взять двухлитровую 
стеклянную банку, стерили¬ 
зовать 15 мин. над паром 
чайника. Затем половину 
банки заполнить измель¬ 
ченными ягодами. Поло¬ 
жить 150 граммов сахара, 
залить литром холодной 
воды (кипяченой) и поста¬ 
вить на светлое место, но 
не на солнце. Горлышко 
банки закройте марлей. 
Процесс брожения — 60- 
90 дней в зависимости от 
того, какой крепости уксус. 
2 месяца постоит — 5-6% 
уксус. Хранится при Г — 0". 
Можно готовить салаты, 
мясные и рыбные блюда с 
его применением, марина¬ 
ды. 

Так вот почему моя со¬ 
седка все еще легка на 
подъем, стройненькая и 
никаких инсультов. 

Людмила Колодкина. 

Омская обл. 

При 

туберкулезе 

незаменимое 

лекарство 

В «ЗОЖ» № 15 (219) за 
2002 г. Яна Сергеевна Дол¬ 
гополова просила совета, 
как вылечить туберкулез. 

В горячее деревенское 
молоко положить свиное 
нутряное сало, 1 столовую 
ложку гусиного внутренне¬ 
го жира, 1 столовую ложку 


хорошего индийского чая, 
1 стакан сухой малины, 1 
стакан смородины (можно 
купить в аптеке), 0,5 л хо¬ 
рошей водки, 0,5 кг алоэ, 
которое не поливали 5 
дней, и 0,5 кг меда. 

Варить на медленном 
огне 2 часа в хорошо зак¬ 
рытой посуде, крышку об¬ 
мазать тестом, чтоб не вы¬ 
ходил пар. После варки 
крышку сразу не откры¬ 
вать. Дать отстояться. Про¬ 
цедить, оставшуюся гущу 
снова залить 1 стаканом 
кипятка и снова процедить 
отдельно. Все это лекар¬ 
ство пить по 1 десертной 
ложке 3 раза в день за 20- 
30 минут до еды. 

Адрес: Токаревой 

З.В., 614065, г. Пермь- 
65, ул. Беляева, д. 42, 
кв. 104. 

Мед из 
одуванчиков 

(Возвращаясь 
к напечатанному) 

На мою заметку в «ЗОЖ» 
(№ 12 (216) за 2002 г.) 
«Мед из одуванчиков уже 
заготовила» до сих пор 
приходит очень много пи¬ 
сем. Я приятно удивлена: 
как же нас, зожевцев, мно¬ 
го! Какие все интересные 
и добрые люди! Со многи¬ 
ми хотелось бы переписы¬ 
ваться, особенно с теми, 
кто близок мне по заболе¬ 
ванию: ревматоидный по¬ 
лиартрит. Но вынуждена 
через газету сообщить, что 
отвечать на письма боль¬ 
ше не в состоянии. У меня 
очень болят руки, началось 
обострение. Письмо пишет 
дочь под диктовку. 

Мне казалось, я доста¬ 
точно подробно рассказа¬ 
ла о приготовлении меда 
из одуванчиков. Однако 
люди снова и снова спра¬ 
шивают: «Так как же гото¬ 
вится мед из одуванчи¬ 
ков?» 

Мед я готовлю так: го¬ 
ловки одуванчиков вместе 
с зеленой корзиночкой 
собираю во время их пер¬ 
вого массового цветения. 
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Всего 350 штук. Мою, зали¬ 
ваю 1 л воды и варю на 
медленном огне 1 час. За¬ 
тем процеживаю через 
дуршлаг, цветы выбрасы¬ 
ваю, а в получившийся зе¬ 
леный отвар добавляю 1 кг 
сахара и варю еще час. За 
15 мин. до окончания вар¬ 
ки выжимаю сок одного 
лимона. 

Рецептов приготовления 
меда несколько, но я 
пользуюсь этим. Описываю, 
как я лечилась. 

При гастродуодените с 
повышенной кислотностью 
на 1 литр кипятка я брала 
стакан свежей травы мяты 
(или полстакана сушеной). 
Настаивала в термосе 
ночь. Утром за полчаса до 
еды пила 0,5 стакана на¬ 
стоя и затем, днем, еще 2- 
3 раза по полстакана, же¬ 
лательно перед едой. 

1/3 любой емкости за¬ 
полняла чистотелом, зали¬ 
вала до краев водкой или 
спиртом. Настаивала 14 
дней. Пила от 5 до 50 ка¬ 
пель и снова до 5, прибав¬ 
ляя и, соответственно, 
убавляя по одной капле 
ежедневно. Для некоторых 
50 капель слишком много. 
Можно остановиться на 
30. 

Через месяц я пила от¬ 
вар чистотела. 1 ст. ложку 
травы кипятила в стакане 
воды минут 5-10. Пила по 
1 ст. ложке 3 раза в день 
до еды в течение месяца. 
Настойка от миомы (о ко¬ 
торой я писала) тоже «ока¬ 
зала помощь» в лечении. 
Ведь при болезнях ЖКТ 
настойка готовится почти 
такая же, но вместо кагора 
берется спирт. 

Насчет эрозии и полипа 
шейки матки хочу сказать, 
что полип у меня был в 
шейке матки, один неболь¬ 
шой и совсем недавно об¬ 
разовавшийся. Из 2 ст. 
ложек все того же чисто¬ 
тела и трех стаканов воды 
готовила отвар, кипятила 
минут 10. Когда отвар ос¬ 
тывал до теплого, спринце¬ 
валась, лежа на постели, 
предварительно подстелив 
клеенку. Не вставала пос¬ 


ле процедуры 10-15 минут. 
Курс был такой: 5 дней — 
лечение, 2 дня — отдых, за¬ 
тем снова 5 дней лечения. 
Чистотелом «увлекаться» 
нельзя. Он сушит слизис¬ 
тую. 

Чтобы рассосались кам¬ 
ни в желчном пузыре, на 
печке варила несколько 
часов свеклу и оставляла 
томиться на печке до утра. 
Рецепт приготовления от¬ 
вара несколько раз печа¬ 
тался в «ЗОЖ». Думаю, по¬ 
вторять незачем. 

Горбачева Л.С. 

Московская обл. 

Вреда не 
будет 

В далеком теперь уже 
детстве у меня кровоточи¬ 
ли десны, зубы вот-вот го¬ 
товы были выпасть. Жили 
мы тогда в сельской мест¬ 
ности, где был всего один 
врач. Он лечил всех от всех 
болезней. 

Пошли мы к нему с ма¬ 
мой, попросили о помощи. 
Дал он нам порошок мар¬ 
ганцовки, а как разводить 
— не сказал. Вот мы с ма¬ 
мой и действовали наугад. 
Пользы не было, а я с тех 
пор даже вида марганцов¬ 
ки не переношу. 

Но ведь с зубами надо 
было что-то делать! Кто-то 
из маминых приятельниц 
посоветовал сделать сле¬ 
дующее: натереть на мел¬ 
кой терке сахарную свек¬ 
лу — ровно столько, сколь¬ 
ко можно разложить под 
губами на деснах. И все! 

Я делала эту процедуру 
на ночь до тех пор, пока 
десны не перестали крово¬ 
точить. А если есть воз¬ 
можность и днем так поле¬ 
читься — совсем хорошо. 
Вреда не будет никакого. 

Об этом я хотела расска¬ 
зать Марине из Тольятти 
(вестник «ЗОЖ» № 13 
(217) за 2002 г.) и Марии 
Струнковой из Великого 
Новгорода (№ 18 (222) за 
2002 г.). Попробуйте, доро¬ 
гие зожевцы, уверена — 
поможет! 


Адрес: Гулимовой 
В.П., 650027, Кемерово, 
ул. 50 лет Октября, д.26, 
кв.32. 

От бронхита 
и простуды.,. 

Мой сын по окончании 
института попал по рас¬ 
пределению в Аркалык. 
Город этот в Казахстане 
стоит на рудниках, долго 
жить там невозможно. Че¬ 
рез год сын заболел, стал 
задыхаться. Много лежал в 
больнице — бесполезно. 
Какая-то женщина, выле¬ 
чившая своего сына, от ко¬ 
торого врачи отказались, 
поделилась рецептом. Ему 
очень помогло. Хочу, чтобы 
он и другим помог, — мно¬ 
гие читатели интересуют¬ 
ся, как справиться с брон¬ 
хитом. Вот этот рецепт: 

Понадобится по 0,5 л 
сока алоэ, барсучьего (или 
сурочьего) и свиного 
жира,1 кг меда, 0,5 кг шо¬ 
колада. Алоэ 3-5- летнего 
возраста промыть, прокру¬ 
тить через мясорубку. Жир 
перетопить, остудить до 30- 
35 градусов. Шоколад на¬ 
тереть на терке. Все сме¬ 
шать. Получится очень 
вкусная однородная масса, 
похожая на шоколадное 
масло. Принимать по сто¬ 
ловой ложке трижды в день 
до еды. Хранить в холо¬ 
дильнике. Особенно нра¬ 
вится простуженным де¬ 
тям. 

А вот еще целебная 
смесь: алоэ и мед по 300 г, 
два белка, сок двух отжатых 
лимонов, 1 бутылка конья¬ 
ка. Держать десять дней в 
ѵ темном месте. Это особен¬ 
но хорошее средство при 
легочных заболеваниях. 

Другие варианты: 150 г 
сока алоэ, 200 г какао, 300 г 
меда, 400 г нутряного сала 
или по 1 стакану меда и 
сока алоэ, 100 г спирта. 
Обе смеси надо пять дней 
выдержать в темном мес¬ 
те. Принимать все описан¬ 
ные снадобья по той же 
схеме, что и в первом слу¬ 
чае. Все эти рецепты про¬ 
верены на родных и зна¬ 
комых, все хвалили. Пейте, 


и вы поправитесь. 

Адрес: Слуцкой Свет¬ 
лане Филипповне, 
442200, г.Каменск, Пен¬ 
зенская обл., ул. Мичу¬ 
рина, д. 37. 

ОТ РЕДАКЦИИ: 

У 67-летней Светланы 
Филипповны трудная 
судьба. Счастливая се¬ 
мейная жизнь начина¬ 
лась на целине, в Казах¬ 
стане. Вырастили с му¬ 
жем двух детей, дали 
обоим высшее образо¬ 
вание. В 1993 году ста¬ 
ли беженцами, сбереже¬ 
ния проглотили рефор¬ 
мы — в Казахстане и в 
России. Все же постро¬ 
ились, обжились на но¬ 
вом месте — в Пензенс¬ 
кой области. В августе 
2001 года случилось не¬ 
счастье — Слуцкая упа¬ 
ла с семиметровой виш¬ 
ни и разбилась почти на¬ 
смерть. 4 операции, три 
месяца в бреду. Но воп¬ 
реки всему осталась 
жить. Едва вернулась 
домой, новый удар — 
внезапно от инсульта 
умер муж. 

Светлана Филипповна 
— мужественный и стой¬ 
кий человек. Она про¬ 
должает не только бо¬ 
роться с невзгодами, но 
и находит в себе силы 
заботиться о здоровье 
незнакомых, но близких 
ей по духу людей — зо- 
жевцев. 

ВНИМАНИЕ! 

В 21-м (225-м) номе¬ 
ре мы опубликовали 
ответы профессора 
Ивана Павловича Не- 
умывакина на много¬ 
численные вопросы чи¬ 
тателей по поводу ле¬ 
чения перекисью водо¬ 
рода — Н 2 О г . 

Напоминаем: и при 
внутреннем приеме ка¬ 
пель от одной до деся¬ 
ти, и при полосканиях 
рта (1—2 чайные лож¬ 
ки Н 2 О г ) препарат идет 
на 50 мл воды. Об этом 
мы не однажды говори¬ 
ли в предыдущих мате¬ 
риалах. 

«ЗОЖ». 
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Мне 48 лет, страдаю гид¬ 
ронефритом почек 2-й сте¬ 
пени. Есть ли народные 
средства, эффективные 
при этом заболевании? 

Адрес: Идрисовой Ай- 
шат Омаровне, 368250, 
Дагестан, Гергебильс- 
кий р-н, село Гергебиль. 

Внучке 28 лет. Ей поста¬ 
вили диагноз: вазомотор¬ 
ный рино-синусит, предла¬ 
гают операцию. Можно ли 
обойтись народными мето¬ 
дами? 

Адрес: Ольге Михай¬ 
ловне, 443083, г. Сама¬ 
ра, ул. Победы, д. 71, 
кв. 76. 

Мне 35 лет. У меня ста¬ 
филококк и стрептококк: 
глаза болят и гноятся. Ста¬ 
ла плохо видеть. 

Адрес: Косовских 

Людмиле Николаевне, 
620135, г. Екатерин¬ 
бург, д. 80, кв. 60. 

Как вылечить семилетне¬ 
го мальчика от болезни 
Пертеса? 

Адрес: Елене Михай¬ 
ловне, 181137, Псковс¬ 
кая обл., Стругокрас- 
ненский р-н, дер. Ров- 


У мамы диагноз: после- 
герпесная невралгия. 
Можно ли вылечиться тра¬ 
вами? 

Адрес: Булычевой Ра¬ 
исе Николаевне, 
249610, Калужская обл., 
г. Спас-Деменск, ул. Ок¬ 
тябрьская, д. 43. 

Подскажите, как преодо¬ 
леть спастическую криво¬ 
шею? 

Адрес: Дараеву Олегу 
Васильевичу, 413100, 
Саратовская обл., г. Эн¬ 
гельс, ул. Тельмана, д. 
23«а», кв. 103. 

У меня серьезное забо¬ 
левание: саркоидоз легких. 
Помогите, пожалуйста, при¬ 
остановить развитие забо¬ 
левания. 

Адрес 1: Бойцовой На¬ 
дежде Александровне, 
357800, Ставропольский 
край, г. Георгиевск, ул. 
Маяковского, д. 219. 

Адрес 2: Кирьяновой 


Людмиле Анатольевне, 
617763, Пермская обл., 
г. Чайковский, ул. Вок¬ 
зальная, д. 29, кв. 120. 

Адрес 3: Калина В.И., 
400117, г. Волгоград- 
117, ул. Космонавтов, д. 
45, кв. 8. 

4 года назад на больной 
ноге у меня образовалось 
бруцеллезное рожистое 
воспаление, много гнойных 
свищей, развилась слоно¬ 
вость. Подскажите, как из¬ 
бавиться от опухоли? Я 
пробовала лечить мокри¬ 
цей, лопухом, солевым ра¬ 
створом, но все безрезуль¬ 
татно. 

Адрес: Сафоновой На¬ 
талье Павловне, 694140, 
о.Сахалин, г. Макаров, 
ул. Набережная, д. 16, 
кв. 1. 

Как избавиться от пони¬ 
женного артериального 
давления народными 
средствами? 

Адрес: Зайцеву Кон¬ 
стантину, 620141, Свер¬ 
дловская обл., г. Екате¬ 
ринбург, ул. Бебеля, д. 
146, кв. 107. 

Мне 70 лет. У меня зяб¬ 
нут и немеют ноги даже 
при комнатной температу¬ 
ре. Диагноз: полиартрит. 
Что мне предпринять? 

Адрес: Шероновой 
Нине Дмитриевне, 
603142, Нижний Новго¬ 
род, ул. Космическая, д. 
25, кв. 22. 

Моей дочери 17 лет, она 
страдает нервными тика¬ 
ми: дергаются шея, губы. 
Девочка очень раздражи¬ 
тельная, даже агрессивная. 
Может быть, кто-то подска¬ 
жет, как ее вылечить? 

Адрес: Налимовой 
Н.И., 445004, г. Тольят¬ 
ти, ул. Л.Толстого, д. 
20, кв. 15. 

Как вылечить слоновость 
ног? Страдает мужчина 
сорока лет. 

Адрес: Сорокиной Ма¬ 
рии Ионовне, 357209, 
г.Минеральные Воды, 
пр. Короткий, д. 31. 

Отзовитесь, кто знает, 
как избавиться от под¬ 


кожного клещевого дер¬ 
матита. 

Адрес: Смирновой Ма¬ 
рине Михайловне, 
160024, г. Вологда, ул. 
Северная, д. 21, кв. 77. 

У меня сенсорная тугоу¬ 
хость и шум в голове, нет 
покоя ни днем, ни ночью. 
Поделитесь опытом, что 
мне делать? 

Адрес: Романовой 
Л.Я., 361029, КБР, Про- 
хладненский р-н, пос. 
Советский, д. 2, кв. 4 
(улиц у нас нет). 

Моему отцу 76 лет, стра¬ 
дает тромбофлебитом. А 
из-за травмы ноги нача¬ 
лась гангрена. Есть ли 
средства против этой на¬ 
пасти? 

Адрес: Гордееву Е.П., 
173024, г.Великий Нов¬ 
город, ул. Кочетова, д. 
1, кв. 225. 

Как избавиться от грыжи 
пищевого отверстия диаф¬ 
рагмы? 

Адрес: Ланцман Е.М., 
443067, г.Самара, ул. 
Гагарина, д. 104, кв. 8. 

Мне 53 года. У меня по¬ 
врежден мениск коленно¬ 
го сустава. Подскажите, 
как унять боль и вылечить¬ 
ся народными средства¬ 
ми? 

Адрес: Севериновой 
Г.Б., 169523, Коми, Со¬ 
сногорский р-н, п. Н- 
Одес, ул. Пионерская, д. 
1, кв. 13. 

Дочке 10 лет, диагноз: 
СКВ (системная красная 
волчанка). Отзовитесь, кто 
знает методы лечения это¬ 
го заболевания. 

Адрес: Бескоровайной 
Ольге Борисовне, 
474710, Казахстан, Ак¬ 
молинская обл., г.Атба- 
сар, ул. Раздольная, д. 
15, кв. 2. 

10 лет болею неспецифи¬ 
ческим язвенным колитом. 
Врачи говорят, что болезнь 
неизлечима, но, может бытъ, 
кто-то вылечился? Отзови¬ 
тесь! 

Адрес: Шатуновой 
Людмиле Петровне, 
614067, г. Пермь, ул. 


Хабаровская, д. 151,кв. 
65. 

Как вылечить кисту на 
щитовидной железе, воспа¬ 
ление лимфоузлов и ско¬ 
лиоз у ребенка? 

Адрес: Воскресенской 
Галине Павловне, 
662061, Красноярский 
край, г. Боготол, ул. 
Партизанская, д. 23, кв. 
1 . 

Мне 54 года, страдаю 
болезнью Рейно с 1994 
года. Болезнь прогресси¬ 
рует, подскажите, как спра¬ 
виться с недугом. 

Адрес: Ледвинову Ни¬ 
колаю Леонидовичу, 
215675, Смоленская 
обл., Холм-Жирковский 
р-н, ст. Вл. Тупик-70 км., 
ул. Лесная, д. 3. 

У отца очень редкое за¬ 
болевание — пузырчатка. 
Он прошел курс преднизо- 
лона. Подскажите, пожа¬ 
луйста, что-нибудь в каче¬ 
стве поддерживающего 
лечения. 

Адрес: Мялкиной Е.Н., 
603138, г. Нижний Нов¬ 
город, ул. Строкина, д. 
5, кв. 8. 

Как помочь при частич¬ 
ной атрофии зрительного 
нерва? Я теряю зрение. 

Адрес: Половниковой 
Нине Васильевне, 
693017, г. Южно-Саха¬ 
линск, п/о Христофо- 
ровка, в/ч 77708. 

У мамы цирроз печени и 
асцит. Уже несколько раз 
откачивали жидкость, но 
все бесполезно. Мама тает 
на глазах. Посоветуйте, по¬ 
жалуйста, как ее спасти? 

Адрес: Сизиковой Еле¬ 
не, 352331, Краснодар¬ 
ский край, г. Усть-Ла- 
бинск, ул. К.Либкнехта, 
д . 160. 

Прошу откликнуться всех, 
кто знает способы лечения 
полиартрита и артрита су¬ 
ставов. Ночью беспокоят 
сильные боли. 

Адрес: Шарафуллиной 
Т.Н., 452131, Башкорто¬ 
стан, Альшевский р-н, д. 
Никифарово, ул. Моло¬ 
дежная, д. 23. 
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И ВОТ ПИШУ ПО ВЕРТИКАЛИ 


Никогда не писал в газету и, на¬ 
верное, не отважился бы сделать это, 
если бы не моя старшая сестра. Она 
всю свою жизнь проработала вра¬ 
чом. Сейчас она на пенсии, живет в 
Казани. Встретила недавно мою быв¬ 
шую одноклассницу Римму Наумову, 
позвонила мне и говорит: 

— Римка цветет и пахнет! Нет, дело 
совсем не в том, что у нее муж — 
академик. Хотя, наверное, и это не 
последнюю роль играет. Просто твоя 
одноклассница регулярно читает ве¬ 
стник «ЗОЖ». Я, между прочим, тоже 
выписываю эту газету. 

Хотя моя бывшая одноклассница и 
вся из себя заслуженная учительни¬ 
ца, но для меня она осталась просто 
Римкой, потому что всегда отлича¬ 
лась веселым нравом и мастерски¬ 
ми подначками. К примеру, говори¬ 
ла мне: 

— Ты, Иван, никогда не получишь 
пятерку по русскому письменному— 
пишешь только поперек. 

Вот и решил я написать теперь уже 
и в мою газету по вертикали. 

А чтобы подчеркнуть неразрывную 
связь с «ЗОЖ» ее главного редакто¬ 
ра, тихонько заменил одну малень¬ 
кую буковку на большую, оправды¬ 
ваясь так: 


Зачем я делаю ошибку? 

Отвечу: ведь редактор Кор¬ 
шунов приветствует улыбку, 
Наукам вовсе не в укор, 

А ради помощи посильной, 
Роднящей нас по всей стране: 
Одних — обнявшихся с осиной, 
Других — бегущих по стерне. 
Нарвем у дома, у завалин, 

А лучше в поле разных трав, 
Ядреный корень так заварим, 

Гпаза повытащит Минздрав! 
Активен ты, читатель «ЗОЖа», 
Заветы мудрые хранишь: 

Едва твой ближний занеможет - 
Тотчас помочь ему спешишь. 

А чтобы Римма Наумова не ото¬ 
рвалась от народа и почувствовала 
в эти дни необыкновенный прилив 
сил, исполню ее школьный наказ: 

— Когда научишься писать вер¬ 
тикально, поставь подпись совсем 
простую — «Иван». Буду знать, что 
это ты. 

Что мне остается, так и подписы¬ 
ваюсь. 

Иван. 

Волгоград. 

«ЗОЖ»: Адрес автора есть в ре¬ 
дакции. Если Римма Наумова за¬ 
хочет узнать его, пусть напишет 




форизмы Нарочн о не придумаешь 


СТАРЫ! НЕДУГ ДУШЕ 
НОВЫХ ДВУХ 

• Набивай себе цену, не 
отходя от кассы. 

• Будешь пить стаканами, 
позже перейдешь на кап¬ 
ли. 

• Река жизни впадает в 
детство. 

• Талант - это способ¬ 
ность оказаться в нужное 
время в нужном месте. 

• Жить надо так, чтобы 
ваш покупательный спрос 
не превышал покупатель¬ 
ных возможностей. 

• Реформа сухопутных 
войск идет под девизом: 
«Спасение утопающих». 

• Не может мимо женщи¬ 
ны пройти спокойно, обя¬ 
зательно начинает на что- 
то надеяться. 

Адрес: Фильченко Ва¬ 
лерию Александровичу, 
432071, г. Ульяновск, 
а/я 2536. 


ПРЕМИЯ ОДНОБУТЫЛОЧНОГО 
РАЗМЕРА 


«Премировать мон¬ 
тера связи Голушкина 
Б.В. двойным окла¬ 
дом в устной форме». 
(Из приказа). 

«Я дважды был по¬ 
вешен на городской 
Доске почета». (Из ав¬ 
тобиографии). 

«Начальник цеха 
унизил меня премией 
однобутылочного раз¬ 
мера». (Из объясни¬ 
тельной). 

«Он не впустил нас 
в свою квартиру 
даже с ордером на 
арест, что вынудило 
выломать входную 
дверь с тремя реб¬ 
рами хозяина». (Из 
протокола). 


«Я хотел бы жить с 
ней дружно по совету 
кота Леопольда, но 
она, хуже тех мышей, 
ежедневно травила 
мою душу». (Из 
объяснительной). 

«У нас ничего обще¬ 
го с ним не было, кро¬ 
ме ребенка и аллер¬ 
гии на цветы». (Из за¬ 
явления). 

«С женой я развел¬ 
ся из-за ее вегетари¬ 
анского отношения к 
жизни и моему же¬ 
лудку». (Из письма). 

Адрес: Коршунову 
Михаилу, 143966, 
Московская обл., г. 
Реутов, ул. Ленина, 
д.8, кв.48. 


О МАЛОЙ РОДИНЕ 
СВОЕЙ 

В золе печеная картошка, 

Воды глоток из родника, 

У доброй матери окрошка, 

Узор расшитый рушника. 

Конек над крышей деревянной, 

В руке солдатик оловянный, 

Все это, да еще не счесть, 
Наверно, родина и есть... 

Адрес: Бакшееву Николаю, 
603146, г. Нижний Новгород, ул. 
Саврасова, д. 8, кв. 67. 


|утки 


С БРУКЛИНСКИМ 
АКЦЕНТОМ 

Посылаю вам эти мои свеже¬ 
испеченные юморески. 

ПОСЛОВИЦЫ 

Смейся и смеши: 

Смех — бальзам души! 

НАЗИДАНИЕ 

Зачем тебе врачи? 

Ты плоть свою познай 
И сам себя лечи! 

ЧАСТУШКИ 

Не люблю я докторов, 

Не нужна мне «скорая»: 

От лечебных трав здоров 
Буду очень скоро я! 

ЧУКЧА В «НЕОТЛОЖКЕ» 

— На оленях к вам пришел: 

Мне от бешенства ... укол. 

— Укусила вас собака? 

— Нет, кусал жена, однако. 

В БОЛЬНИЧНОЙ ПАЛАТЕ 

Убежала ягодица — 

Испугалась, видно, шприца. 

В МЕДЛАБОРАТОРИИ 

— На цвет ваш кал — плохой. 

— Зато на вкус какой! 

Адрес: Іваак БЬгауЬтап, 11219, 
922 42псІ в*г. ар*. 40, Вгоокіуп, 
ЫѴ, ІІ5А. 
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ЛЕЧИ МЕНЯ, «ЦИРКОНИИ-НЕВОТОН»! 


Мы продолжаем получать в огромных количе¬ 
ствах заявки на биокорректор «Цирконий-Нево- 
тон». Приносим извинения, что иногда биокор¬ 
ректор приходится слишком долго ждать - слиш¬ 
ком велик спрос на него. 

Сегодня мы публикуем без комментариев от¬ 
зывы людей, пользующихся этим замечатель¬ 
ным прибором. 


1. Егор Алексеевич Р., 
87 лет, пенсионер, г. 
Санкт-Петербург. Поте¬ 
ря слуха (по оценкам ме¬ 
диков) на 60%. На 18-й 
день использования кап¬ 
сулы биокорректора(при¬ 
вязывал ее попеременно 
за одним и другим ухом, 
носил вторую капсулу как 
медальон) слух улучшил¬ 
ся на 10-15%. Продолжа¬ 
ет использовать обе кап¬ 
сулы, чувствует улучшение 
слуха, что подтверждает¬ 
ся обследованием,произ¬ 
веденным лечащим ото¬ 
ларингологом. 

2. Татьяна Ф., 12 лет, 
ученица средней шко¬ 
лы, г. Челябинск. С ма¬ 
лого возраста страдала 
ангинами, хронический 
тонзиллит. Закрепляя кап¬ 
сулу биокорректора в обла¬ 
сти горла, полоща горло 
энергетически заряженны¬ 
ми настоями трав и при¬ 
нимая для питья энергети¬ 
чески заряженные жидко¬ 
сти (вода, чай, молоко, сок), 
избавилась от хроническо¬ 
го тонзиллита за 2 меся¬ 
ца. За 4 месяца с.г. ни разу 
не болела. Носит капсулу 
корректора на шее. 

3. Инна Оскаровна Г., 
59 лет, пенсионер-инва¬ 
лид, г. Ростов-на-Дону. В 
течение последних 15 лет 
- гипертоник с давлени¬ 
ем 240/120, постоянные 
головные боли, доходящие 
до рвоты и мозговых нару¬ 
шений. На 3-й день разме¬ 
щения капсулы биокоррек¬ 
тора в БАТ головы, масса¬ 
жа БАТ почувствовала, что 
головная боль стихает, за¬ 
тем она усилилась, но рво¬ 
ты не было. На 4-й день 
головная боль исчезла. На 
6-й день нормализовалось 
артериальное давление 
до 150/80 и находится вот 


уже 3-й месяц на этом 
уровне. Продолжает ис¬ 
пользовать биокорректор 
(капсулу и массажер). 

4. Татьяна Андреевна 
Е., 44 года, г. Барнаул, 
работник сферы обслу¬ 
живания. Более 7 лет 
страдала постоянными и 
обостряющимися болями 
в области верхней части 
позвоночника - шейный 
остеохондроз. Регулярно 
закрепляя и перемещая 
капсулу биокорректора на 
больном месте, массируя 
соответствующие БАТ, из¬ 
бавилась на 2-й день от 
болей. Носит капсулу 
биокорректора и в насто¬ 
ящее время. 

5. Надежда Сергеев¬ 
на К., 41 год, работник 
торговли, г. Владивос¬ 
ток. Постоянные боли го¬ 
леней обеих ног, тром¬ 
бофлебит в стадии разви¬ 
тия. Располагая капсулы 
биокорректоров в боле¬ 
вых точках, делала массаж 
БАТ. На 28-й день 2 узла 
уменьшились в размере, 
на 42-й день один из них 
исчез. Продолжает поль¬ 
зоваться биокорректором, 
массажером, делает комп¬ 
рессы из настоя трав, энер¬ 
гетически заряженных по¬ 
лем биокорректора, дела¬ 
ет ванночки из заряжен¬ 
ной воды. 

6. Константин Игнать¬ 
евич М., 34 года, ра¬ 
ботник МВД, г. Красно¬ 
дар. Раздражительность, 
подверженность нервным 
стрессам. Как следствие 
- боли в области живота. 
При обследовании на 
фиброскопе обнаружены 
2 язвенные ниши желуд¬ 
ка. На 22-й день обследо¬ 
вание показало, что язвы 
полностью зарубцева¬ 
лись. В течение 3 меся¬ 


цев носит капсулу как 
медальон, употребляет 
только энергетически за¬ 
ряженные жидкости. При 
обследовании в начале 
сентября с.г. рубцов от 
язв не обнаружилось. 

7. Анастасия Георги¬ 
евна, 71 год, пенсио¬ 
нерка, г. Новосибирск. 
Геморрой и, как следствие, 
нерегулярный стул (по¬ 
нос или запоры). На 4-й 
день приема энергетичес¬ 
ки заряженной воды, чая, 
настоев трав стал нала¬ 
живаться стул, улучшилось 
общее самочувствие. 
Продолжает использовать 
капсулу биокорректора, 
пить энергетически заря¬ 
женные чай, молоко, воду. 

8. Валентина Матве¬ 
евна, 49 лет, работник 
гостиницы, г. Москва. 
Бронхиальная астма, регу¬ 
лярно повторяющиеся 
приступы удушья. Исполь¬ 
зовала капсулу биокоррек¬ 
тора с августа с.г., стало 
легче дышать, приступы 
стали реже, а с октября с.г. 
не было ни одного при¬ 
ступа. Продолжает разме¬ 
щать капсулу в БАТ и де¬ 
лать массаж БАТ массаже¬ 
ром корректора. 

9. Ангелина Михай¬ 
ловна Е., 69 лет, пен¬ 
сионерка, д. Маслово, 
Липецкая область. Пе¬ 
ренесла 2 инфаркта мио¬ 
карда, боли в области 
сердца, особенно при 
резкой смене погоды и 
атмосферного давления. 
Стала использовать кап¬ 
сулу биокорректора в бо¬ 
левой точке, делать легкий 
массаж БАТ массажером 
корректора. Сердечные 
приступы не возобновля¬ 
лись с июля с.г., ноющие 
и колющие боли в облас¬ 
ти сердца исчезли. Кор¬ 
ректор продолжает ис¬ 
пользовать, пьет энерге¬ 
тически заряженные жид¬ 
кости, медикаментозные 
средства стала применять 
в значительно меньших 
объемах. 

10. Антон Игнатьевич, 
73 года, пенсионер, г. 


Елец, Липецкая область. 

Страдал урологическим 
заболеванием, частые и 
продолжительные боли в 
пояснице, нижней части 
живота и паху (аденома 
предстательной железы). 
Капсулу биокорректора 
стал размещать в области 
болевых точек. Боли ис¬ 
чезли на 14-й день приме¬ 
нения сочетанного метода 
лечения и не возвращают¬ 
ся более. 

11. Лариса Павловна, 
37 лет, домохозяйка, 
Ростовская область. 

Хронический аднексит, ча¬ 
стые боли в облаоти жи¬ 
вота. Использовала 2 кап¬ 
сулы биокорректора, раз¬ 
мещая их в болевых точках 
нижней части живота. Каж¬ 
дые 3 часа делала сприн¬ 
цевания энергетически 
заряженным горячим ра¬ 
створом трав. На 8-й день 
анализ крови показал зна¬ 
чительное уменьшение 
содержания лейкоцитов в 
крови, резко понизилось 
РОЭ. 

12. Павел Николае¬ 
вич, 47 лет, шофер- 
профессионал, г. 
Брянск. Пояснично-крес¬ 
тцовый радикулит в тече¬ 
ние 8 лет. Постоянные 
боли в области поясницы. 
Начал использовать кап¬ 
сулу биокорректора в бо¬ 
левых точках и БАТ. На 4- 
й день боли ушли, пока не 
возвращаются. Продол¬ 
жает использовать капсу¬ 
лу биокорректора, делает 
массаж БАТ массажером 
корректора. 

13. Миша К., 10 лет, 
ученик средней школы, 
г. Мурманск. С самых 
малых лет страдал про¬ 
студными заболеваниями 
(5-6 раз в году), сильные 
головные боли, низкая ус¬ 
певаемость в школе прак¬ 
тически по всем предме¬ 
там, сильная утомляе¬ 
мость. Стал носить капсу¬ 
лу в области вилочковой 
железы и как медальон. 
Мать делала массаж шари¬ 
ковым массажером био¬ 
корректора, стал пить энер- 


ъееж'жх ЗОЖ №22 ( 226 ) 2002г 












Іеклама 


24 


ЛЕЧИ МЕНЯ, «ЦИРКОНИЙ-НЕВОТОН»! 


гетически заряженные чай, 
соки, молоко, полоскать гор¬ 
ло энергетически заря¬ 
женными настоями трав. 
На 15-й день применения 
капсулы биокорректора и 
массажера исчезли голов¬ 
ные боли, больше ни разу 
не болел простудными за¬ 
болеваниями, ангины не 
было ни разу. 

14. Галина Борисовна, 
58 лет, пенсионерка, г. 
Краснодар. Аритмия, при¬ 
ступы стенокардии. Ис¬ 
пользовала 2 капсулы био¬ 
корректора, закрепляя их в 
левой части груди в месте 
БАТ. Производила массаж 
БАТ массажером биокор¬ 
ректора. Пульс нормали¬ 
зовался на 8-й день. При¬ 
ступов стенокардии не 
было уже в течение 3 ме¬ 
сяцев, повысился общий 
тонус, улучшилось само¬ 
чувствие, появилось чув¬ 
ство «как на крыльях ле¬ 
таю». 

15. Александра Алек¬ 
сеевна, 73 года, пенси¬ 
онерка, г. Санкт-Петер¬ 
бург. 

А) Остеохондроз лево¬ 
го плеча, с трудом и бо¬ 
лью поворачивалась шея. 
После закрепления капсу¬ 
лы на левом плече в об¬ 
ласти болевых ощущений 
на 2-й день боль ушла, шея 
поворачивается безбо¬ 
лезненно; 

Б) 8 лет назад перенес¬ 
ла операцию по поводу 
рака желудка (резекция 
на 1/2 часть). После каж¬ 
дого приема пищи появ¬ 
лялись тошнота и рвота. 
Хронические запоры по 7 
дней. Стала пить энерге¬ 
тически заряженную воду 
по 150 г натощак и перед 
каждым приемом пищи. 
Рвота и чувство тошноты 
исчезли. Через 2 дня пре¬ 


кратились запоры, стул 
стал через 2-3 дня регу¬ 
лярно. Продолжает ис¬ 
пользовать корректор и 
пить воду. 

Напоминаем, что «Цир- 
коний-Невотон» соединил 
в себе уникальные свой¬ 
ства циркония и лечебную 
силу медицинского при¬ 
бора «Невотон». Поэтому 
так высока его эффектив¬ 
ность. 

Перечень заболеваний, 
при которых прибор наи¬ 
более эффективен, следу¬ 
ющий : 

• Поражение опорно¬ 
двигательного аппарата: 
остеохондроз, радикулит, 
болезни суставов, артрит, 
артроз, вывихи. 

• Заболевания желу¬ 
дочно-кишечного тракта: 
гастриты, колиты, язвенная 
болезнь желудка и две¬ 
надцатиперстной кишки, 
геморрой. 

• Заболевания печени и 
желчного пузыря. 

• Заболевания сердеч¬ 
но-сосудистой системы: 
стенокардия, ишемичес¬ 
кие болезни сердца, ги¬ 
пертония І-ІІ стадии. 

• Неврологические и 
нервно-психические рас¬ 
стройства: болевые син¬ 
дромы, утомляемость, го¬ 
ловная боль, стрессовые 
состояния, неврозы, нару¬ 
шения сна, хроническая 
усталость. 

• Заболевания мочевы¬ 
делительной и половой 
систем: моче- и желчека¬ 
менная болезнь (снятие 
боли), импотенция, фри¬ 
гидность, простатит, аде¬ 
нома предстательной же¬ 
лезы, воспаления женских 
половых органов, мастит. 

• Заболевания органов 
дыхания и ЛОР-органов: 


ангина, хронический брон¬ 
хит, бронхиальная астма, 
насморк, некоторые виды 
аллергии. 

• Зубная боль, пародон¬ 
тоз. 

Сюда же можно доба¬ 
вить и еще некоторые за¬ 
болевания: тромбофле¬ 
бит, вегето-сосудистую 
дистонию, расширение 
вен, нарушение обмена 
веществ и склонность к 
ожирению, нарушение 
функций почек. 

Как пользоваться при¬ 
бором «Невотон-Цирко- 
ний»? 

Прибор прост и наде¬ 
жен в эксплуатации. Он 
состоит из лечебной кап¬ 
сулы и двух насадок для 
массажа. Самое главное - 
это капсула. Именно в ней 
вся сила и мощь лечебная. 
Именно она лечит. Капсу¬ 


ла крепится на больное 
место при помощи рези¬ 
нового шнура (которым 
она комплектуется) или 
же при помощи лейкоп¬ 
ластыря. В прилагаемой к 
прибору инструкции под¬ 
робно рассказывается, как 
и сколько времени 
пользоваться прибором 
при том или ином забо¬ 
левании. Для его работы 
не нужны дополнитель¬ 
ные источники энергии. 
Пользоваться одним при¬ 
бором может вся семья. 
Кстати, «Невотон-Цирко- 
ний» может не только вы¬ 
лечить, но и уберечь от 
многих болезней. Так, он 
снимает стрессы, повыша¬ 
ет иммунитет, работоспо¬ 
собность, изгоняет бес¬ 
сонницу. Поэтому он по¬ 
лезен детям и здоровым 
людям. 


В заключение хочется отметить, что при¬ 
бор позволяет существенно снизить дозу 
потребляемых лекарств, а часто и отка¬ 
заться от них совсем. Подсчитайте, сколь¬ 
ко средств может сэкономить человек, 
пользующийся « Невотоном-Циркониѳм », 
если служить верой и правдой прибор бу¬ 
дет около 10 лет. Цена прибора составля¬ 
ет 395 руб. + 8% почтовые расходы. 

Для покупки прибора необходимо отпра¬ 
вить заявку по адресу: 302028, г. Орел, а/я 
12, ИЦ «Домашний доктор». В заявке раз¬ 
борчиво укажите индекс, адрес, фамилию, 
имя, отчество (полностью), количество при¬ 
боров и подпись. Или по телефону: (0862) 
41-20-76, с 9.00 до 17.00 (пон. - пяти.). 

И вы получите прибор наложенным пла¬ 
тежом (только на территории России). Оп¬ 
лата при получении на почте. 

Надежда СВЕТЛОВА. 

Федеральная лицензия № 42/97-356-0299 
от 8.09.97 г. Сертификат Минздрава РФ 
№ 369-11/2 от 2.04.98 г. 
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